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ВСТУПЛЕНИЕ 
          Самопознание и духовное развитие  — это ключ к преображению. Благополучное 
существование человека возможно только в единстве тела, души и духа. Оно происходит 
в процессе самореализации, самовыражения и повышения осознанности. Нужно познать 
себя, и через это знание  найти понимание мира и ключ к тому, чтобы сделать свой  мир 
гармоничнее и светлее.   
       Много лет назад я открыла для себя взаимодействие энергий с окружающим миром. 
Благодаря занятиям с энергиями, поняла, что существует связь между  духовным и 
физическим. И это открытие изменило мою жизнь и мировоззрение навсегда. Я поняла, 
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что любое наше состояние не является случайностью. Нужно углубиться в себя, чтобы 
обнаружить и отпустить  духовную причину недуга.   
         Я несказанно благодарна своим Небесным Учителям и Духовным Проводникам, за 
ту энергетическую и духовную помощь, которая была мне оказана. И теперь я хочу 
поделиться этими знаниями с Вами. В настоящий момент я имею учеников и обширную 
практику энергетического целительства. Давайте доверим Божественной Силе наше 
исцеление и защиту, тогда радость заполнит нашу жизнь, вытеснив из нее болезни и 
переживания. Самый маленький шаг позволит Вам почувствовать разницу между 
прошлым и настоящим.   
 

 
  Твой путь к истине 
 
         Высшие Светлые Силы, которые существуют в нашей Вселенной предназначены 
для того, чтобы помочь нам научиться  извлекать из своей жизни должные уроки. 
Поэтому, чтобы во всём, разобраться и понять, как правильно жить,  нужно углубиться в 
изучение законов Вселенной и кармы. Человек несовершенен и может ошибаться во 
всем. Каждая ошибка учитывается и  не прощается .Все «записывается»  Высшими 
Силами. И сейчас , как никогда важно исправить  свои ошибки и придти к пониманию 
Истины.  
         В дальнейшем, в других инкарнациях, это будет сделать сложнее, т.к. будут другие 
критерии чистоты. Сколько будет длиться переходный этап к Вознесению? Нельзя точно 
сказать. Все меняется и трансформируется ежедневно, соответственно изменению 
ментальных тел людей. Сейчас идет массовая подготовка человека, изменения его  
сознания к новому измерению, принятию  новой информации. Все находится в 
движении. Окружающая и текущая жизнь в целом представляет собой процесс 
прогрессивного развития, последовательного повышения уровня вибраций.   
         Мы можем принимать или не принимать сознательное участие в этом процессе, но, 
будучи включены в него ФАКТИЧЕСКИ, мы не можем не развиваться. Не развиваться не 
в наших силах, хотя в наших силах развиваться -  более эффективно. Каждый человек  
обладает личным опытом расширения сознания и самосознания. Первостепенная  
задача  человека -  изучить  знания о себе и Вселенной, о современном моменте и 
изживании кармы, об очистке энергетических  тел. Отнестись к этому нужно серьезно с 
полным доверием , пониманием и  намерением  Поэтому, все, что сейчас происходит – 
не случайность. И нужно  обрести  свою мудрость и зажечь свой свет.   
 Известно, что «путешествие» начинается с первого  шага . Но каков этот шаг? 
Благородные призывы медитировать на "свете и доброй воле" в данном случае 
повисают в воздухе. Будьте внимательны , приступая к духовным  практикам и 
медитациям. Духовное развитие  может протекать только естественным образом .  
           Спросите себя стоит , нужно ли заниматься именно этой практикой, «не 
оглядываясь» на других. Ведь у каждого есть выбор. Присмотритесь к чему есть 
стремление и желание.  Позвольте себе почувствовать реальность происходящего.Для 
выхода на личностные уровни самосознания в данном случае необходим толчок извне . 
Такой толчок может произвести  Мастер, любая традиционная методология духовного 
развития, ориентировавшая человека на себя самого.  
        Дело в том, что если указанный толчок не произведен во время, рост личностной 
структуры сменяется  на процесс,  обратный   в свою противоположность. Практические 
действия, способствующие достижению целей духовного развития, должны 
обеспечивать  энергетический и конструктивный  эффект .Энергетический эффект 
состоит в подкреплении духовного стремления.   
        Практика становится духовной только при наличии духовного стремления и  не 
следует забывать, что практика подкрепляет именно ту мотивацию, которая побудила 
человека обратиться к данной практике. Вместе с тем практика не только формирует, но 
и трансформирует стремление, так как  в ходе практики может происходить как 
возвышение, так и приземление потребностей.    
       Чтобы достичь Просветления совершенно необязательно ехать или  находиться в 
Индии, Гималаях, Тибете, или ещё где-то. Можно достичь Просветления и у себя дома. 
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Для этого нужны правильная система практики, правильный образ жизни и конечно 
правильная религия.…И если вы занимаетесь практикой , в которой ничего не 
говориться о Просветлении и о том, как его достичь, то вы не сможете  его достичь . Все 
наши духовные практики должны быть направлены на развитие альтруистического 
помысла пробуждающегося ума. 
Природа устроена  так, что мы, имея тонкие  тела, живём под непосредственным 
влиянием на нас окружающего мира. Весь окружающий мир постоянно взаимодействует 
с нами. Наш внутренний мир состоит из ряда "миров", сложных, как и внешний, 
физический мир- это  мир мыслей, чувств и т.д. Человек, не растождествленный с 
элементами "низшей природы", и неспособный управлять ими, как бы растворен в этих 
мирах, пребывает во власти действующих сил. Он подобен младенцу, который не 
властен над своим физическим телом, но всецело зависит в своих проявлениях от 
протекающих в теле процессов.  
          Обретая власть над элементами "низшей природы", человек обретает 
соответствующие тонкие тела, способные действовать в "тонких мирах". Тот , кто  
полностью осознал смысл жизни и  понял, что  имеет духовную природу вечные 
отношения с Богом,  стремиться получить духовного знания. 
Жизненная энергия и физическое здоровье внутренне взаимосвязаны. И если вы по 
утрам чувствуете неудовлетворение  и апатию,  если будущее кажется вам 
безнадежным -значит, ваша  энергетическая  система не в порядке.   
         Существует путь выхода из данной  ситуации – перестройка энергетической 
системы для включения ее в энергетические потоки мироздания. Здоровье, сила, 
жизнеспособность и терпение человека измеряются непосредственно его жизненной 
энергией. Это дает ему тот резерв силы, который делает жизнь полной успеха и 
очарования. Как нужно жить находясь в процессе духовного развития? Ведь этот  
процесс несет полное очищение и исцеление всего того, что затрудняет ваше 
преобразование. Живите  по велению сердца и интуиции, находите ответы в вашем 
сердце  
        Откажитесь от всего того, чему вы долго учились, но что не принесло результатов. 
Будьте готовы учиться заново, имейте смелость шагнуть в новую реальность Любви. 
Осознайте, что Любовь – это единственная настоящая сила, и начните жить на этой 
новой частоте, излучая ее из своего сердца в окружающее пространство. Не осуждайте 
ни себя, ни других. Ничего не ожидайте ни от себя, ни от других.  
       И тогда жизнь откроется для вас.  Примите обет смирения и радостного подчинения 
Воле Бога. Установите связь с вашим Высшим Я, Ангелом-Хранителем- соединитесь с 
ним и исполнением  вашего божественного плана. Вознесение – это слияние, 
вступление в  божественный союз с вашим Высшим Я.  Вы- уровень  божественности и 
то, как она входит  в каждый ваш день. Поймите принцип «не навреди», уважайте 
неприкосновенность всех форм жизни. Освободитесь от старых представлений, 
негативных эмоций, которые вы храните в своей сознательной, бессознательной и 
подсознательной памяти, разберитесь со своими долгами, которые, как вам кажется, вы 
имеете по отношению к жизни.    
           Ощущение радости внутри вашего сознания имеет тенденцию создавать и 
позволяет более свободно, легко и просто двигаться вперед, через все инициации. 
Самое главное –   принимать все дела, что вы делаете, как самые главные в вашей 
жизни, не важно чем вы занимаетесь, вы должны делать это с любовью, для себя, для 
ваших любимых с  благодарностью Творцу. Благодарность и  признательность,  это то, 
что поможет вам чрезвычайно. 

          Что дает духовность? 

 
        Следует понимать себя и устройство нашей жизни, и тогда вероятно удастся 
избежать многих страданий и разочарований. Чем больше и лучше человек знает, тем 
меньше ошибок и промахов он совершает в своей жизни. Говорят, что все болезни от 
нервов. Это так. А теперь задумайтесь -ведь нервничаем мы от своих мыслей, которые 



              Потенциал развития человека    http://poznanie.ucoz.ru/    STELANA 

 4 

порой доводят до исступления и депрессии. Неправильное восприятие жизни, 
несоблюдение законов Вселенной приводят к заболеваниям и проблемам.  
       Дело в том, что  в человеке все взаимосвязано также , как и во 
Вселенной.Заболевание и проблемы личного порядка не существуют отдельно по себе. 
При нарушении энергетики возникают всевозможные проблемы не только со здоровьем, 
но и препятствия в социальной сфере. Духовные практики необходимы любому 
человеку, желающему что-то в себе изменить. Нужно и стоит того побороться со своей 
ленью и стать хоть немного отзывчивее и добрее.   
        Необходимо ясно осознать, что счастье и благополучие напрямую зависит от нас. 
Человеческий мозг можно сравнить с компьютером, какую программу заложишь, такой и 
результат получишь. Мы несем ответственность за все события нашей жизни, плохие 
они или хорошие. Каждая мысль и эмоция помогает создавать будущее.И каким оно 
окажется зависит от нас самих. Ведь сталкиваясь с неблагоприятной ситуацией, мы 
всегда ищем виновных среди окружающих, обвиняем кого то и даже желаем плохого. А в 
результате призываем несчастья на свою голову.   
       Если в душе и сознании воцариться покой и гармония, то уверенность и 
благополучие будут нашими попутчиками. Ведь всегда необходимо осознать, в чем 
состоит ошибка .Если постоянно думать, что жизнь борьба, то и существование может 
претвориться в бег с препятствиями. А если принять мысль о том, что жизнь это игра, то 
все преграды покажутся легко преодолимыми. Не зря ведь написано в новом Завете-«По 
вере Вашей и дано Вам будет».  
         Сейчас написано много книг о позитивном восприятии мира, много прекрасных 
практик и направлений, прекрасные Учителя и Проводники. Ведь это сотни способов 
обрести благополучие и равновесие в ваших  мыслях и создание гармонии и 
благополучия в душе и сердцах. Так помогите себе сами ,сделав верный шаг и вступив 
на путь познания.    
          Много сейчас ведется разговоров о духовности. Что понимается под словом 
духовность и что дает духовность человеку, что это за состояние, в котором пребывает 
духовный человек? 
        Духовность — это природа самого человека. Духовность — это и мышление, и 
сознание, и воля человека , это единый целостный поток, который составляет 
особенность человека. Человек теснейшим образом связан с мирозданием. Духовность 
же есть то, что отсутствует в природе. Мы вырабатываем и создаем ее сами личностным 
развитием и самосознанием. Духовность человека связана с высшим духовным планом 
бытия. И духовность человека заключается в том, что он есть образ и подобие Творца.  
        Когда человеческая духовность приходит в состояние дисгармонии со своим 
первообразом, это влечет за собой духовные и нравственные недуги, духовную и 
нравственную гибель. Духовность - это жизнь в "здесь и сейчас" и полное ощущение 
жизни всем своим существом!   
           Отличительная черта духовного человека - это его уравновешенность и 
целостность, искренность , полная гармония с самим собой и миром , в котором живет 
такая личность. Духовность это состояние личности, которое выражается в гармонии 
человека и Космоса и дает ощущение единства с окружающим миром, природой, 
людьми.  
         Духовность придает смысл нашей жизни. В ней мы черпаем ответы на вопросы о 
смысле жизни, о критериях добра и зла, истины и заблуждения. Духовность открывает 
нам доступ к любви, совести, чувству долга, к правосознанию и государственности, к 
искусству, науке и религии, указывает, что является в жизни главным и наиболее 
ценным.  
         Под духовностью человека понимается его способность различать приоритеты 
жизненные и ценности, и подчинять им свои поступки, поведение, способ жизни. 
Духовный человек никогда не будет несправедливым, зная, что имеет больше 
возможностей, чем остальные, он будет стараться помочь им, поддержать их, показывая 
пример.   
         Духовность - высшее достояние человеческой души, сердце личности. 
Проявлением духовности человека является его признак духовного здоровья . Духовная 
личность не может быть жадной, злой, завистливой, лицемерной, неудовлетворенной, 
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так как то, что у нее внутри себя , дает ей полное удовлетворение жизнью и 
окружающим миром. Духовность, дает радость, не сравнимую с внешним обладанием 
материальным или наделением властью. Духовная личность имеет высшее достояние, 
которое не променяет ни за что, и свою жизнь она подчиняет Высшему благу.  
         Когда нет внутренней гармонии, то ум человека оправдывает плохие поступки, 
всегда находя им удобное для себя объяснение. Присутствует постоянная 
озабоченность поддержанием статуса собственного "я" и эго , где непрерывная « 
словомешалка» истощает организм, нуждающийся в гармонии .А ведь реальность 
человека - его внутренняя и внешняя гармония, единство с высшим духовным 
источником- Творцом, дающей ему единство с природой, социумом , космосом.  
         Духовные знания не только ведут к определенному виду деятельности. Они 
освещают общую картину мира, общие законы развития природы и общества, благодаря 
чему вырабатывается научный подход к пониманию явлений. Литература и искусство 
помогают глубже познать и понять жизнь, развивают творческую активность.   
        Духовный человек — это человек, способный строить жизнь по законам красоты. 
Основы духовного развития ребенка закладываются в семье. Духовность - свойство 
природы самого человека, это то уникальное, исключительное, важнейшее, что отличает 
человека от других самых высокоразвитых живых существ. Дух - это храм человека. 
Следовательно, духовность неотделима от свободы.  
       Духовность личности – это время пребывания в одухотворенности. Духовная 
деятельность - есть творчество. Духовность не зависит от религии, философии, от расы, 
национальности, социальной системы, класса, сословия . Она более всеобъемлющая и 
включает в первую очередь в себя – Любовь. Духовность это не только умение любить, 
но и умение и неистребимое желание нести добро и Свет. Таким образом можно кратко 
дать ответ-духовность это любовь, доброта, красота, творчество, знание и Свет, 
который несет человек, обладающий этим качеством души. 
 
О вибрациях   
 
Творец-наблюдатель, дает  человеку свободу выбора. А человек пронизан ощущением 
жизни, радостью и переживаниями горя и счастья. Человек не может быть идеальным, и 
строит свое бытие согласно внутренним принципам.  

        Это позволяет энергетической системе притягивать к человеку тех людей и те 
ситуации, которые сам человек строит своими вибрациями , человека окружает то, что 
он излучает своей энергетической оболочкой.  
Ведь подобное притягивает подобное. Внутренние вибрации притягивают необходимую 
ситуацию или круг общения человека. Все это работа вибрации.  

       Многие не знают сами, чего хотят, другие просто делают что-то не потому, что это 
желание их сердца, а потому, что так их заставляет окружение, родители, общественное 
мнение. Счастье или несчастье - это выбор самого человека. Выбор должен быть 
основательным и твердым. Люди замечают друг друга лишь в том случае, когда их ауры 
идентичны. Человек со светлыми вибрациями- тот, который находится постоянно в 
состоянии внутренней радости, спокойствия, умиротворения, любви, тишины внутри 
себя. Он чувствует себя комфортно , т.к он находится он в гармонии с окружающим 
миром и самим собой. В состоянии такого равновесия, организм и все железы 
внутренней секреции работают слаженно, а соответственно, и подчиненные им органы, 
ткани и клетки.  
         Каждый человек, являясь совокупностью вибраций частиц, молекул, клеток, 
органов, имеет свою индивидуальную частоту вибраций. Совокупная частота зависит от 
многих факторов: от состояния организма, от качества пищи; вредных привычек, 
соблюдения гигиены, связи с окружающей природы, климата, времени года; от качества 
чувств, чистоты мыслей..и др.факторов.  
        Очень снижают частоту вибраций человека негативные чувства: страх, зависть, 
гнев, жадность... Любой неблаговидный поступок, плохие мысли и чувства загрязняют 
соответствующие тела, утяжеляют их, и человек начинает вибрировать на более низких 
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частотах. Ещё существует выражения: «тяжелая душа», «грязные мысли» — это также 
говорит о низких вибрациях души и мыслей.  
        Удел тех, кто звучит низко, постоянно сталкиваться в жизни с отрицательными 
явлениями, негативными ситуациями. Чем большей любовью наполнен человек, чем 
более он свободен и радостен, чем более здорово его физическое тело, тем выше 
гармоничное совокупное звучание его вибраций. Совокупность всех этих вибраций и 
определяет внутреннее звучание человека.  
       Состояние радости и счастья наступает при большом раскрытии духовных качеств. 
У человека хорошее здоровье, прекрасные отношения с людьми, необходимое 
материальное обеспечение, раскрываются творческие способности . Его состояние 
распространяется на ближайшее окружение, родственников, друзей осветляя их жизнь, 
а также может оказывать влияние на весь Мир.  
       Находясь в таком состоянии, человек формирует свою судьбу, гармонично 
взаимодействуя с миром и Вселенной.Он живёт и наслаждается жизнью! Он может 
решать и более высокие задачи. Это — человек Творец. По мере повышения частоты 
вибраций, человек становится всё более свободным, но чем больше свободы, тем 
больше ответственности, подъём расширяет горизонт сознания, и с повышением 
вибраций тела и души увеличиваются возможности человека.  
          Но когда вибрации физического тела значительно отстают от вибраций тонких тел, 
происходит напряжение и возникают страдания. Если к своему физическому телу 
относиться без любви, оно не сможет звучать высоко. Необходимо стремиться не только 
к более высоким вибрациям, но и к гармонии вибраций всех частей физического и тонких 
тел .    
 
 Поддержка Вселенной  
 
           Мы никогда не бываем потеряны или одиноки. Каждый человек много значит в 
глазах Бога и его помощников, и на каждого возлагается своя задача.Самое главное 
чувствовать доверие к Высшем Силам.  
         Мы сейчас живем в уникальное время. И для всех оно настало, чтобы понять что 
мы едины с окружающим  нас миром. Творческие силы Вселенной умножают все, на чем 
спроектировано наше внимание. Поэтому следует сосредотачивать свое внимание 
только на всем хорошем и позитивном, что у вас есть в данный момент. Возьмите себе 
за правило с эмоциональном подъемом и сердечной благодарностью принимать все 
дары нашей Вселенной.  
         Успешные люди всегда ищут зерно будущей радости даже в самые критические 
моменты. Ведь из любой неудачи, нужно и можно всегда извлечь корень удачи. И не зря 
мы говорим, что все что делается, делается к лучшему. Контролируйте свои мысли и 
высказывания к благам материального  мира. В нашей жизни нет мелочей. Каждое 
действие влечет за собой целую цепочку причинно-следственных связей. Наполнитесь 
верой и убежденностью, укрепите в своем сознании образ себя- как человека 
удачливого и успешного. И вы увидите, как начнут открываться перед вами невидимые 
двери!   

      Небесные Посланники         

           Долгое время  Ангелы представлялись нам существами в длинных одеяниях с 
большими крыльями за спиной и золотыми волосами. Такое представление было  
сформировала  как основной принцип представления Ангелов, в том числе и их 
изображения в искусстве - крылатых Существ. Кроме того, наличие определённого 
количества крыльев могло  свидетельствовать о природе Ангела, чем больше крылья, 
тем  соответственно, выше его положение по отношению к Творцу. 

            Что есть другие существа разумные, кроме нас и выше нас, — это истина, о 
которой свидетельствует нам самое древнее и всеобщее верование . Все  Священные 
книги, начиная с книги Бытия , представляют нам Ангелов действующими, исполняющи-
ми в этом  мире повеления  Творца  и ограждающими людей  своими действиями и 
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помощью. Наше верование в  Ангелов, основано на событиях,  засвидетельствованных 
Священным Писанием и  подтверждается  учениями мудрых. Они всегда вспоминают о 
тесном союзе Ангелов с людьми. 

          Ветхий и Новый Заветы тоже  говорят нам об Ангелах. Из этого можно ясно 
видеть, какое участие Ангелы принимают  в исполнении воли Творца , и в чем состоит 
служение их в отношении к людям. В связи с этим  мы и называем их Ангелами- 
вестниками. Творец создал их и  поставил их на высшей ступени  своих творений, чтобы 
они были живыми образцами его совершенств и природы его величия.   

          Творец наделил Ангелов  естественными дарованиями- их ум и познания не имеют  
пределов. Ангелы одарены превосходнейшею силою и могуществом, посредством 
которых они могу   действовать на людей  и  мир . Все Ангелы подчинены порядку 
совершенной Иерархии. Ангелы, которые наиболее приближены к  людям,   находится 
на последней ступени иерархии.  Творец  осыпает их благотворениями безмерной 
любви . 

           Ангелы  друзья и братья всех людей на земле. Любовь, существующая в Творце, 
проникает во все сердца верных сынов и дочерей его, через Ангелов, соединяет их 
единою мыслью и  чувством Любви. Действие  любви тем сильнее в Ангелах, чем они 
ближе  приближены к Творцу . Любовь есть их  смыл существования  и их блаженство.                
Они любят нас настолько, сколько любить могут, они любят нас для нас самих, потому 
что видят в нас дары Божественной благодати, которых исполнены сами. Ангелы видят  
и беспредельную благость Творца    к грешным людям.  

           Какую же цель предполагает милосердие Ангелов  в их действиях? Оно имеет 
цель  помогать  нуждающимся, исцелять  немощных,  воскрешать к жизни тех 
грешников, которые обратились с  покаянием к Творцу.  Они ожидают только наших 
молитв и наших добрых дел, чтобы представить их Творцу , они  знают, что молитвы и 
добрые дела наши будут благоприятны ему, они приходят  чтобы принести благодать 
нам и вознести наше благодарение и наши молитвы Творцу.  

              Ангелы наши лучшие друзья. Ангелы - это Небесные Посланники Божественного 
Света  на нашей прекрасной планете Земля. Они единственные создания, которые 
всегда любят нас безусловно. Ангелы всегда рядом с нами, они  наполняют Светом и 
Любовью наши сердца. В те моменты, когда мы слишком напуганы, чтобы попросить их 
о помощи, они остаются с нами, пытаясь помочь, просто, будучи с нами и посылая нам 
Любовь. Самое радостное и ценное для них – это наша просьба о помощи. Эта просьба 
делает их по-настоящему счастливыми, потому что только тогда они могут вмешаться и 
повести нас за собой по правильному пути или помочь принять верное решение. 

 

                Ангелов часто  называются духовными учителями или духовными 
проводниками. На самом деле, не так уж важно, какие имена мы им даём. Важно то, что  
они  будут всегда востребованы, поскольку духовное пробуждение так велико, что очень 
много людей будут искать духовного наставника для своего роста.  

        К тому же не играет роли, где пребывает ваш учитель, в мире физическом или 
тонкоматериальном. Мир Ангелов стал гораздо понятнее и реальнее для нас сейчас 
Ангелы  – являются Проводниками для проявления Божественной или Вселенской 
Мысли и Воли. Они  Разумные Силы, дающие и устанавливающие в природе ее законы 
и, в то же время, сами они действуют согласно Законам, возложенным на них 
аналогичным образом еще более высокими Силами. Эта Иерархия Духовных Существ, 
через которые проявляется Всемирный Разум. 
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          Представьте себе, что вы слышите голос вашего небесного друга, и, прибегнув 
под покров его полною верою, молите его, чтобы он говорил с вами в глубине вашего 
сердца и услаждал его своею утешительною беседою. И жаль тех людей , которые 
ничего не хотят видеть между небом и землею, кроме того, что видят их  глаза…  

 
Ангел мой, возьми меня под свою святую опеку,  
Не умеющего – научай, страдающего - утешай,  
От опасности спасай, в делах помогай,  
Да будет добрая воля твоя, во веки веков, Аминь".  
(молитва Ангелу-Хранителю) 
 
            У каждого из нас есть Ангел-хранитель, который рядом с нами находится всю 
жизнь, начиная с рождения. Ангелы это духовные существа, которые общаются и 
взаимодействуют с людьми здесь и сейчас, а вовсе не когда-то давно. Существуют 
много ангелов, которые помогают людям, заботятся о их существовании на Земле. 
Ангелы – посланники света, созданы Богом для служения душам на земле. Слово Ангел 
означает – посланник.  
          Ангелы сущности Творца, вибрируют на духовных частотах, которые обычно 
невидимы. Существуют бесчисленные ангелы, движущиеся в пространстве и времени, и 
они работают с человечеством.  
           Ангелы живут в мире Духа, небесном мире, а мы – в мире материй. Если хотите, 
чтобы Ангелам было с вами уютно, сделайте свой мир – мысли, чувства, окружение – 
более похожим на их мир. Ангелам хорошо в окружении мыслей о мире и любви. 
Начните общаться с ангелами хотя бы по несколько минут в день. Представьте 
мысленно себе образ ангела и общайтесь с ним. Просто расскажите ему о своих 
проблемах. Поговорите с ним так, как будто вы рассказываете это своему близкому 
человеку. Затем слушайте. Молчите и ждите прихода мыслей, которые пошлют вам 
ангелы.   
            И вскоре ваши взаимоотношения с ангелами наладятся, они помогут вам 
чувствовать себя настроенными более позитивно. Позитивное состояние души и мыслей 
приблизит вас к ангелам. Молитесь вслух Ангелу-Хранителю, и постепенно ваша жизнь 
изменится к лучшему. Ангелы слышат любую нашу молитву. Чистосердечная молитва 
человека может приблизить исполнение его желаний.  
         Даже если ваши дела идут хорошо, просите ангелов о помощи, так как если вы 
перестанете обращаться к ним за помощью, ангелы вас покинут. В нужный момент, 
создавая определённые ситуации вокруг нас, Ангелы подводят к нам Учителя, нужного 
человека, подбрасывают нужную книгу, ссылку или совершенно случайную фразу, 
которую можно услышать где-то мимоходом. А позже приходит понятие- что эта фраза и 
есть решение какой-то жизненной проблемы. Ведь нередко мы говорим о ком-то: "У него 
хороший Ангел-Хранитель". Ангелы очень любят, когда мы обращаемся к ним за 
помощью, мысленно разговариваем с ними,  прося совета. Пошлите Любовь своим 
Ангелам- Хранителям и они всегда будут рядом!   
 
Эгрегоры  
           Эгрегор – это любая общность людей, преследующих одинаковую цель. Он  
является некой  Высшей  силой, определяющей  взаимосвязь людей, объединенных 
общими планами, целями  и устремлениями. Примером первых эгрегоров  можно 
считать родовые общины.   
            Между эгрегором и каждым его членом происходит постоянный обмен энергией. 
Количество людей входящих в один эгрегор, является одним из определяющих 
факторов силы эгрегора, как структуры, влияющей на процессы в окружающем 
мире.Человек подпитывает эгрегор энергетически, а он в свою очередь дает человеку 
поддержку и силу, уверенность в себе и другие блага. Происходит постоянное взаимное 
развитие эгрегора и человека  через обмен информацией и энергиями, что способствует 
ускорению общего развития .   
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             Существуют различные  виды эгрегоров: религиозные, родовые, национальные, 
клановые, денежные, политические, творческие, магических орденов, философских 
учений, творческих школ целеустремленно работающих коллективов, социальных 
движений и  другие. Эгрегорами  являются объединение энергий одинаковых или 
близких по вибрациям мыслей.   
              Например-Вознесенные Учителя работают  с группой людей, у которых общие 
устремления и цель. Или – вы и ваши друзья собраны вокруг определенных интересов и 
ценностей, и вдруг  вы перестаете соответствовать этим интересам( вам там уже 
неинтересно), то вы теряете круг своих друзей, как бы  не стремились поддерживать 
отношения, это  происходит оттого, что вы  вы перестаете подпитывать  созданный  
вами  эгрегор. Самый маленький эгрегор – это семейный. И если в семье 
нет взаимопонимания , то он разрушается и супруги разводятся.   
            В случае конфронтации и борьбы  земных соообществ между собой их эгрегоры, 
вступают в  борьбу, или  наоборот, иногда эгрегоры начинают борьбу между собой , 
вовлекая в нее и людей. При распадении сообщества на земле, его  эгрегор иногда еще 
долго существует в неосфере  и старается осуществить прежние цели , вызвав  новое 
общество и заново возродясь в нем.   
               Среди мировых эгрегоров  существует  два главных,   добра и зла. Эгрегор 
добра  представляет единение почивших святых, а также хороших( светлых) живущих 
людей и добрых мыслей, а второй - единение злых людей, живущих в окружении и за 
счет негативных  желаний и мыслей . Эгрегор может читать мысли человека, в его 
компетенции   подкинуть нужные мысли и идеи  любому человеку,  и тот примет эти 
мысли за свои.  
                Человеческое  сознания может формировать специализированные 
эгрегоры.Это например  разнообразные научные  эгрегоры. Каждый ученый в той или 
иной сфере науки отражает на тонких планах собственные знания и открытия. Или 
экономический эгрегор, который рождается в сфере экономики. Практика показывает, 
что многие  экономические эгрегоры живут ограниченный период времени, после чего 
они или уничтожаются, или самоуничтожаются, в результате кризиса , неудачных 
политических действий и других причин.      
                Духовный эгрегор -   величина более  высокого порядка. Светлые мощные 
эгрегоры, в основном эгрегоры мировых религий, - христианский, в который составными 
частями входят католический, православный и несколько протестантских, 
мусульманский, буддистский, индуистский, даосистский, мирно взаимодействуют друг с 
другом. 
Возможен ли диалог эгрегора с человеком? Необходим  обоим.  
             Эгрегор -  естественно  сложнее человека, он включает в свое существо не 
только множество людей, но и информационные структуры Вселенной. Связь человека с 
эгрегором  должна быть  уважительная   и аккуратная. Эгрегор –  субстанция,  созданная  
людьми,  для выполнения или задачи или ряда задач. Основная задача эгрегора – это 
выполнение своей задачи, ради которой он создан.Человек создан  в первую очередь 
для эволюции себя, все  что мы делаем, — делаем для себя,  как части Вселенной.                            
Эгрегорами нам дается сила, таланты, научные открытия, власть, деньги, энергия, идеи, 
защита, остальное является нашей волей. Жизнь человека представляет собой  поиск  
приложения своих сил и талантов.   
            Эгрегор – направляет и учит, ставит в ситуации выбора, дает защиту, снабжает 
энергией, информацией- необходимыми для отработки данной кармической программы. 
Свободу воли и выбора - забрать и уменьшить  ее  не в силах, даже самый мощный 
эгрегор.  
 
           Важно понять роль эгрегора  в жизни любого  из нас. Через ваше  подсознание 
эгрегор может инициировать  чувства, состояния, включать механизмы психологической 
защиты, обращать на что-то внимание или, наоборот, игнорировать.  Ведь в 
большинстве случаев  эгрегор наполняет жизнь человека смыслом. С ними связаны 
наши карма и судьба.   
             Светлый эгрегор обладает большим энергетическим потенциалом и мощностью . 
Светлый эгрегор отдает энергию членам своей группы довольно равномерно, выделяя 
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большую порцию тому, кто в этом наиболее нуждается , например новичку или человеку 
ослабленному энергетически.  А вот энергетическая деятельность темного эгрегора 
построена иначе, его силой питается лидер и его приближенные. Объединение людей в 
сообщества  по интересам для совместной работы с  целями – оздоровления, 
исцеления, трансформации, самопознания, изучение светлых эзотерических знаний, 
совместный труд –  клубы, творческие группы, все это намного эффективнее, чем 
индивидуальная деятельность.  
               Каждый из нас имеет возможность сознательного просветления эгрегоров, 
которые вы создаете, в которых вы состоите. Сознательное объединение и 
сознательная работа по просветлению  пространства очень эффективно способствует и 
просветлению всего человечества. Тьму можно преодолеть только Светом.  
                 И если вас приглашают в сообщество , где обещают легко и моментально  
заработать большие деньги, или за большие деньги обещают научить вас ясновидению, 
целительству, экстрасенсорике или исцелить  за неделю, будьте бдительны и 
осторожны!    
              Этим практикам конечно  можно научиться, но сроки обучения составляют 
многие месяцы,  и годы. Сто раз подумайте, прежде чем  читать и следовать призывам  
новоиспеченных  сект, создаваемых «спасителями мира» и  «пророками». Не все 
золото, что блестит, держитесь  подальше от тех, кто забросал вас  навязчивой 
рекламой с предложениями своих услуг. Например - эгрегор черной магии очень силен,  
попав под его влияние, вы можете остаться  с  кучей проблем , а также  без денег и  
здоровья. И кармическое воздаяние за  такое обращение бывает  очень плачевным. 
 
                 Сейчас светлые и темные эгрегоры  отделяются друг от друга, происходит 
слияние однополюсных эгрегоров. Рушатся семьи, теряется старая  дружба, если 
партнеры перестали соответствовать друг другу по энергетическим параметрам.Ведь 
каждый ищет свои вибрации… Возникают новые знакомства, люди находят родственные 
души, мгновенно «узнают» друг друга, как старых и добрых друзей, это происходит 
совпадение вибрационных параметров.  
                   Люди с открытым сознанием, объединяясь, получают возможность мощного 
воздействия на энергетические параметры метального мира. Коллективные медитации и  
энергетические практики на благо Света , Добра и Любви , сливаясь и  соединяясь в 
общий поток светлых энергий, просветляют  ментальное пространство.   
                   А это мир, в котором рождаются идеи, наполняются энергией и становятся 
основой реализации в физическом  мире! В этот процесс вовлекаются Вознесенные 
Владыки и другие Светлые сущности, что позволяет создать позитивные условия для 
раскрытия творческого потенциала и, в конечном итоге, устранить вибрационное 
разногласие эгрегоров.   
  
Благодарность  
 
             Вы живы, у вас есть жизнь. Вы не заработали этого. Вы не сделали ничего, 
чтобы получить это. Это беспричинный дар. И он так ценен, что невозможно 
представить, как его можно заработать или заслужить. Он за пределами всех ценностей. 
Можете ли вы представить, что вы могли бы сделать, чтобы получить больше жизни. Как 
вы сделаете это? Вы не можете создать ни единого момента в жизни.  
             Жизнь - это дар. Поэтому восхваляйте, молитесь, благодарите. И когда вы 
будете благодарить, все вокруг станет более красивым, ярким, выразительным. 
Внезапно ваши чувства откроются, станут более воспринимающими, и вся жизнь 
превратится в праздник. Просто празднование того, что «я здесь», просто счастье от 
того, что «я могу дышать, могу видеть, танцевать, могу любить» - истинное наслаждение 
и благодарность поднимутся в вас. Это состояние благодарности - непрекращающееся 
состояние духовного человека. ( С.Лайн. Алхимия Изобилия)  

            Если следовать первому жизненному правилу Рейки и радоваться каждому 
новому дню, то постепенно в нас вырабатывается чувство радостного ожидания перед 
новым днём. Если мы с радостью  и благодарностью принимаем все аспекты нашего 
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существования, то излучаем эту радость на всё окружающее, естественно излучаем 
радость и любовь. Наша радость начинает заражать окружающих и в конце концов она 
возвращается к нам.  
           Благодарность дарит нашей жизни изобилие и успешность. Нам дается 
уверенность в том, что мы всегда  получим все  в чём  нуждаемся. Когда мы живём в 
состоянии благодарности, мы начинаем  притягивать изобилие.   

           Во Вселенной достаточно благ для всех и только наш страх  отрезает нас от 
потока изобилия. Если мы в состоянии преобразовать страх в любовь, незнание в 
мудрость, тогда мы будем жить в безграничном изобилии. Сила наших 
благодарственных слов или мыслей создаёт энергию. На нашу благодарность 
Вселенная отвечает большим изобилием.  

           Благодарность обогащает нашу жизнь,  открывает для нас  новые двери, 
притягивает успех и изобилие. Вселенная, это  разумное и живое существо, которой 
тоже нравится, когда мы ее благодарим за все полученные блага.  
          Благодарите, и вы увидите, что ваша жизнь становится ярче, красочнее, 
интереснее , освобождаясь от  рутины. Благодарность Богу за дар нашей жизни  
открывает для вас каналы Божественного Изобилия.  

           Найдите ту молитву, которая вам подходит в данный момент, и пошлите 
благодарность за помощь и блага Вселенной или просто поблагодарите ее своими 
словами!. Когда вибрации вашего Благодарения  потекут из вашего сердца, вы увидите, 
что  работает закон Вселенной «Что  отдашь, то и получишь». 
 
 
 
Гармоничные отношения  
 
             В обществе, построенном  стереотипах, быть одиноким — значит, быть, не таким  
как все. А чем  одиночество плохо? Что страшного в том, чтобы остаться наедине 
с собой? Если заглянуть в  свою  душу, то можно понять и почувствовать, что Творец, 
желает своим детям счастья, жизни для каждого из нас   в согласии  со всем 
Мирозданием и Вселенной.  
           Ведь душевная гармония - залог счастья. От того, какая у человека цель в жизни, 
от того, насколько она соответствует внутреннему содержанию человека, его качествам , 
зависит его  успех . Как бы хорошо мы ни устроились в семейной  жизни, это не дает 
гарантии гармонии и счастья. Когда человеку одиноко, он начинает играть в игру под 
названием «любовь, семья», чтобы избавиться от  от страха одиночества.   
            За внешними успехами  подчас  скрываются  пустота и внутреннее одиночество . 
И это сопровождается недовольством собой, своей жизнью, своими поступками и  
проблемами, боль потерь и упущенных возможностей, отсутствие смысла и понимания 
своего пути в жизни.   
             Многие одиноки , так как  глухи  к голосу Любви. Они поддаются негативным 
эмоциям, унынию, не понимая , что из-за этого любовь уходит от них. Отношения с 
партнерами  превращаются в борьбу за свои права. И это уже ничего общего не имеет с 
любовью, которая когда-то у них была.  
               Любовь нужно услышать, осмыслять и почувствовать. Любовью можно и нужно 
руководствоваться в жизни, строить отношения, создавать семью. И в первую очередь 
полюбить нужно себя , а уж подобное притянет подобное! Любовь это – счастье, 
созидание  и гармония.   
                  Гармония – это не только соответствие внутренних качеств человека его 
цели, но и соответствие его качеств и его жизненных целях Божественному замыслу. 
Ваше собственное состояние наполненности .  
                    Любовью и открытости миру поможет вам привлечь любовь в свою жизнь.  А 
если вы постоянно будете  находиться в состоянии «у меня все плохо с личной жизнью», 
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« я невезучий», « меня никто не любит» , то Вселенная  будет создавать вокруг вас 
обстоятельства , подтверждающее это.   
                  Родственные души, которые нам иногда встречаются, — это всего лишь люди, 
которые помогают нам спрятаться от внутренних  душевных проблем настолько удачно, 
что кажется, будто они созданы специально для нас. Наши вторые половинки — это 
лишь отражение наших комплексов. И они  наилучшим образом позволяют нам укрыться 
от чувства одиночества и всех душевных неурядиц.  
                     Одиночество – это не чья-то, а именно наша проблема и только  сами 
предпочитаем оставаться в этом состоянии. Каждый из нас -  несовершенный человек. И  
часто  мы ощущаем свое одиночество, несмотря на то, что нас  с  момента рождения 
окружают – близкие люди, знакомые, друзья. Всю свою жизнь мы вступаем в отношения 
с людьми: общаемся с ними, дружим, любим, ссоримся, спорим, разочаровываемся, 
ищем новые отношения.   
                    Мы постоянно находимся в поисках идеальных отношений, потому как, 
оставаясь одинокими, даже общаясь с людьми, ощущаем свое несовершенство, страхи, 
комплексы, неполноценность, недостаточность чувств.  Ведь вся наша  жизнь  - это 
поиск и уроки. И пока урок не будет « выучен» цикл будет повторяться. Мы  живем по 
определенным космическим  законам, установленным  Творцом. Все , что нас окружает, 
имеет свои причины и следствия. Каждый из нас  создан  Творцом и рожден  с 
определенной  целью и имеет свое кармическое  предназначение. А оно может быть 
разным- быть хорошей мамой и женой, успешным в бизнесе, учителем, художником, 
поэтом, изобретателем ,конструктором и т.д   
                 Мы приходим в этот мир для того, чтобы любить, чтобы творить, чтобы просто 
жить! В каждом  человеке любовь, умение отдавать и  принимать ее, заложены от 
рождения. Вот только впоследствии нередко оказывается, что жизнь идет, а любви все  
нет. У каждого из нас существует  половинка.   А душа является частью Божественной 
души.  
             Мужская энергия - энергия движения, женская энергия - энергия постоянства.  В 
каждом из нас, независимо от нашего пола живут два начала: мужское и женское, 
которые наделяют нас женскими и мужскими характеристиками. Для того, чтобы  
достигнуть совершенства, любой из нас  должен  обладать обоими видами энергии. 
Чтобы обрести душевную гармонию, человек должен отыскать среди множества 
духовных миров еще один такой же, какой у него внутри. У любого из нас   всегда есть 
шанс изменить свою жизнь, сделать ее лучше.   
            Каждый из нас имеет право выбора.  Понять сразу, что человек является вашей 
половинкой  невозможно. При новом знакомстве или влюбленности не спешите в ваших 
отношениях, узнавайте друг друга лучше, работайте над вашими взаимоотношениями,  
строя их и изменяя себя, а не переделывая на свой лад партнера. У каждого свое 
понятие счастья.  Для некоторых счастьем может стать всего лишь ощущение свободы 
после того, как он был долго лишен ее.  .   
          Потому, на свете так много определений счастья. « Научитесь наслаждаться своей 
жизнью вне зависимости от того, есть у вас сейчас любимый или нет! Начните с себя. 
Посмотрите, как уже сегодня вы можете сделать свою жизнь приятнее, красивее, 
счастливее. Истина заключается в том, что идеальный партнер появляется в нашей 
жизни только тогда, когда мы сами становимся идеальными. Идеальными не с точки 
зрения эталонов красоты, а с точки зрения мира и гармонии в собственной душе». ( 
Наталья Правдина). Когда мы  ищем любви другого человека, готовы  ли мы дарить ему 
свою любовь? Чтобы « впустить» в свою жизнь любовь, нужно  быть к этому готовым , 
чтобы не только получать, но и отдавать свою  любовь.  
         Для того, чтобы  появились новые отношения,  должны быть закончены все старые 
отношения. Прекратите  все сравнения старых партнеров с новым. Для того чтобы 
изменился мир вокруг нас или  ситуация, нужно в первую очередь измениться самому. 
Создайте вокруг себя позитивный настрой.   
         Старайтесь замечать   удачи в своей жизни и  меньше обращайте  внимание на 
всякие неудачные моменты .Станьте счастливым, сделайте себя счастливым, научитесь 
в мелочах видеть счастливые моменты, чтобы затем помогать другим людям обрести 
это состояние.  
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             Каждый из нас может отбросить ограничения и стать счастливым человеком, 
желая хотя бы сделать счастливым  еще одного человека.  Нельзя замыкаться в себе со 
своими стремлениями и желаниями. Не ограничивайте себя желаниями стать 
счастливым человеком, начните с желания сделать кого-то счастливым. . Ведь - это не 
просто направленное действие, это сама жизнь, как и достижение других способов 
обретения счастья.    
 
Почему мы болеем? 
 
         Поиск причины заболевания включает в себя несколько разнообразных приемов. 
Если человек не знает, за что дается данная болезнь, первое, что нужно сделать - 
вспомнить и тщательно проанализировать все события, которые произошли с человеком 
накануне, перед появлением первых признаков боли или недомогания. Дело в том, что 
по космическим законам наказание настигает человека в течение суток после нарушения 
им какого-либо закона.  
 
                Вам нужно искать конфликты с людьми, которые произошли вчера. Вспомните, 
кто обижался на вас, кто был чем-то недоволен, возмущен, с кем на тонком уровне 
происходила борьба. Можно пробовать следующую технику: сядьте в спокойном 
состоянии и мысленно вызовите образы всех людей, с которыми вы сталкивались в 
течение суток, мысленно спрашивайте: "Из-за тебя болезни?". Обычно случается, что 
образ того человека, от которого вы получили наказание, вспыхнет ярче, чем остальные 
на вашем мысленном экране. Спросите - на что его обида. 
               Предположим, вам не удалось найти причину. Можно мысленно обратиться к 
Ангелу-Хранителю и попросить показать причину во сне.  
 
Очень часто случается, что заболевание по своей форме, внешнему виду, характеру 
болевых ощущений и области расположения на теле напоминает наше нарушение. Если 
у вас заболела голова, то обратите сразу внимание на характер боли. Очень часто он 
бывает давящим, и это может быть связано с тем, что вы на кого-то оказали 
психологическое давление и получили сдачу.   
            Если сердце закололо, то вероятнее всего, вы кого-то "укололи по сердцу". Язвы 
желудка и кишечника непосредственно связаны с язвительностью в общении. Зубная 
боль связана с критикой. Есть еще один ключ для поиска причин болезней, также 
построенный на законе подобия. У кого-то заболели коленные суставы. Ставится 
ключевой вопрос: "Что эта боль мешает человеку делать?". Ответ - она мешает ему 
ходить и быть гибким. Значит, он сам мешает кому-то идти по жизни своим путем и быть 
гибким, т.е. свободным в своих желаниях, решениях, выборах. На физическом уровне к 
нам возвращается то, что мы даем при общении с другими психологически и 
энергетически. 
 
        Принеси Свет в свою жизнь   
 

                 Когда ведется речь о Свете и Тьме, под этими словами не разумеется степень 
освещенности. Это устоявшиеся обозначения Добра и Зла.Мир не наполнен злом. Мир 
нейтрален.  Ведь  мы делаем  и создаем  его сами – конструируя его из своих мыслей и 
отношений. Проблема выбора между добром и злом стара, как мир.   
                Без осознания сути добра и зла невозможно понять ни сущности нашего мира, 
ни роли каждого из нас в этом мире. Без этого теряют всякий смысл такие понятия, как 
совесть, честь, мораль, нравственность,  духовность, истина, свобода, греховность, 
праведность, порядочность, святость...  
             Все хорошее и все плохое выявляет сейчас и  свой потенциал  имеется в каждом 
человеке , а именно  плохое — для изживания, уничтожения и преодоления, а  хорошее —
 для утверждения и дальнейшего саморазвития.   

    Темные  усиленно работают над тем, чтобы потушить Свет в каждом человеке. Чем 
ярче Свет, тем яростнее их старания. И борьба за Свет становится титанической. 
   Тут « помогают» и друзья, и враги, и темные,  и близкие, и далекие — все, в ком 
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светимость наиболее  слабее.   Испытываются и искушаются все,  устремляющиеся к 
Свету. Все ненужное восстает из глубин прошлого в сущности устремленного духа и 
становится  преградой на пути к Свету , застилая его.  

 
                  Остерегайтесь  тех, кто пытается вам услужить. Под личиной  дружбы и 
доброты, они  могут преподнести вам нечто совершенно иное. А дружелюбным  маскам 
не очень верьте, и очень  радуйтесь, когда те, кто считался вашими друзьями, маски 
снимают, и вы видите их истинное лицо. Человек, идущий по пути Света, никогда об 
этом не будет вам это  доказывать, он просто скромно идет, давая и вам правильное 
направление по этому пути..  

 
     Позвольте себе увидеть Свет во всем, что окружает вас и  поверьте в то, что все 

окружающее вас —плод любви, проявление Творца. Он позволил вам развивать Землю 
по вашему усмотрению, дал вам возможность творить, используя в своей жизни все 
больше любви и Света. Учитесь чувствовать радость, пульсирующую  вокруг вас, ведь  
она приносится к вам прекрасным светом Солнца, Луны , звезд и отражается от светлых 
сторон вашей жизни. Учитесь осознавать красоту и правду, наслаждаться ими и высоко 
ценить их. Не жалейте сил, пытаясь сделать их частью своей жизни. Учитесь видеть эти 
качества вокруг, и вы обнаружите их внутри себя. И тогда вы сможете лучше и понятнее 
выражать их. 

        Представьте вокруг себя массу животворящих   источников, дарящих все 
многообразие энергий. В течение дня вы  «пьете» из  них по мере надобности.  У 
правильно сбалансированного душевно человека вдоволь энергии для всех и всяческих 
дел. И если вы желаете полнокровной, по-настоящему энергичной жизни — составьте 
своей целью достижение внутреннего единства, что высвободит весь ваш 
энергетический потенциал.   

       У тех из вас, кто накопил вокруг себя много Света, излучение ауры  более 
интенсивное, и вы притягиваете  к себе других людей. Не каждый из них осознают ваше 
излучение, но, шаг за шагом, подобно вам- они научатся окружать свою жизнь Светом. 
Своим примером вы помогаете принести  им больше Света, любви, радости, правды и 
красоты.  

      Узнать свои способности сотворцов вы можете, обратясь к своему сердцу. 
Избавьтесь от всего, что уже не соответствует вашим ценностям. Пришло время 
освободиться от ненужного и наполниться Светом, который окружает вас, ожидая 
приглашения войти.  

        Настоящее — единственное, что существует. Реальность — это любая мысль, чувство 
или событие, воспринимаемое сейчас. Даже когда размышляешь о не слишком приятном 
прошлом или ожидаемом будущем — думаешь о них не когда-нибудь, а именно сейчас. 
Нет вчера, нет завтра — только воспоминания или ожидания. Попытки жить в них порождают 
иллюзию и конфликт. 
          Прекратите безуспешные попытки сбежать от страхов и тоски. Осознайте их как 
происходящие теперь — и они чудесным образом исчезнут. Исчезают также и заботы о 
грядущем — нет больше ожиданий, исчезают  неприятные переживания прошлого.  
Не бойтесь полностью прочувствовать все, что случается в ваших взаимоотношениях, — 
особенно душевную боль и разочарования. Это многое прояснит в вашей жизни. 
          Потеряв близкого друга, не ищите тут же подходящую замену. Ибо тогда вам не 
удастся прочувствовать свою душевную боль — а значит, и освободиться от нее. 

 Посмотрите, как замечательно Творец показывает нам наши недостатки и грехи в 
жизни, на  примерах, присматривайтесь к знакам в вашей жизни.  

         На Земле сейчас нет ни единого существа, которое не обладало бы способностью 
стать Светом. И Творец поддержит  каждого, кто попросит его  о помощи. И если вы  
просите Света и любви — вам никогда не будет отказано. Учитесь понимать любовь и 
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Свет , выражая их, признайте, что вы –Светлое  любящее существо, которое способно 
принимать любовь и отдавать ее. Учитесь ценить Свет, излучая его . 

           Люди, свободные от каких-либо ограничений в своей способности использовать 
Свет, любовь, радость, мир, правду, красоту, способны и умеют получать необходимую 
им помощь от Земли, Творца, Ангелов, Небесных Проводников и других духовных 
источников, каждый из которых помогает  им по-своему. Творческое, готовое к 
восприятию сознание — ключ к получению помощи в вашем стремлении стать 
проводником  Света Творца на Земле.  
 

     В нашем  мире духовное развитие, как правило, не упрощает, не облегчает жизнь 
человека, а делает ее труднее, опаснее, напряженнее. Но все это только внешнее и 
проходящее, как  жизненный   урок.. Зато  затем  духовное  развитие приносит 
внутреннее спокойствие, большее согласие с  самим собой, со своей совестью, со своим 
духом, со своим Высшим  Я. И это, важный  критерий духовного развития.   

           И если ваша  жизнь становится внешне  легче, комфортнее, успешнее,  это 
подсказка, что выбран правильный путь!  

 

Знаки   Вселенной   

 

                С нами ежедневно что то происходит, и Вселенная постоянно посылает  нам 
знаки и сигналы, но не всегда мы обращаем внимание на это , считая чистой 
случайностью или нашим вымыслом. Сознаете вы это или нет, но факт того, что мы 
получаем важные указатели и знамения, присутствует почти ежедневно в нашей жизни, 
которые нужно принимать и учиться читать.   

             Иногда  мы замечаем одну информацию или  явление , происходящие с нами и 
обращаем на них внимание, а чаще  равнодушно проходим мимо , игнорируя. Вот что об 
этом говорил Н.К. Рерих в книге «Обитель Света»:«Многие люди называют необычные 
случаи выдуманными рассказами и не заслуживающими внимания совпадениями. 
Большинство из этих скептиков очень боязливы сами, и потому опасаются даже 
подумать о том, что помимо их повседневности, существует еще нечто, что мощно 
заставляет помыслить и отнестись внимательнее к жизни.  

           Высокие Существа хотят помочь людям, направляя их внимание на то, что важно 
в данный момент, но рассеянность людей мешает дойти таким ценным советам. 
Немногие понимают значение бдительности, для остальных руководство требуется в 
резких и повторных наставлениях, которые не могут не затронуть кармы».    

               Знаки Вселенной ,это  важные указатели,  приносящие озарение. Чаще они 
отражают  то, что происходит в нашем подсознании,  и то о чем оно хочет вам сообщить. 
Зададимся вопросом – отчего так происходит? Оттого,  что наше сознание притягивает к 
нам не любую постороннюю, а  ту информацию, которая  нужна нам в данный момент.                
Всегда ищите символический смысл в увиденных посланиях  Вселенной  и  вы его 
обязательно  найдете, вероятнее всего сделав определенный вывод для себя.   

           Мы можем получать послания с экрана телевизора, при чтении журнала, газеты 
или книги, услышав обрывок диалога на улице,  увидев рекламный щит, звонок по 
телефону, куплет песни, звучащий из радиоприемника, дорожные знаки, внезапно 
бросающиеся нам в глаза,  номера телефонов, постоянно повторяющиеся цифры на 
электронных дисплеях  и другие знаки. Наблюдая за окружающим миром и увиденными  
явлениями, проанализируйте их  с теми событиями, что произойдут  позже. И  вы 
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поймете , что это является для вас знаком.   Вы увидите и поймете, как много 
информации несет нам Вселенная , особенно  если мы  начнем обращать на нее 
внимание и понимать..  

            Знаки -  указатели, помогающие понять нам самих себя и свои действия, 
приносящие озарения, способные повернуть нашу жизнь. Сознаете вы это или нет, но 
вы всегда окружены знаменьями и знаками Вселенной. Мы все получаем божественные 
знаки от  Ангелов, Творца ,Светлых Сущностей —  великой Созидательной Силы 
Вселенной. Эти знаки появляются, чтобы подтвердить нам- мы на правильном пути, или 
чтобы предупредить — мы двигаемся в неверном направлении. Знаки работают так, как 
вы их интерпретируете, и если  понять их глубинный  смысл- они в большинстве случаев   
работают на нас. Совет- понаблюдайте и записывайте все, что с вами происходит и  все 
знаки ,которые вы получили, и  как правило вы  поймете, что вам действительно 
подсказывают и опекают.    

           Чтение знаков и символов Вселенной - увлекательное приключение. Но имейте 
ввиду , что символы только указывают и никогда не принуждают. И в ситуации, когда 
истолкование знамений противоречит нашим глубинным желаниям, следует отдать 
первенство желаниям. Знакомство со знаками и указателями Вселенной поможет нам 
сделать творческий процесс более осознанным и менее болезненным, научиться 
сотрудничать со Вселенной вместо того, чтобы идти « против течения». Вселенная  
любит нас , и с пониманием  следит за каждым нашим  шагом. Она посылает ситуации, 
чтобы  показать нам , когда мы правы,  а когда нет. Например- вы едете на встречу и 
попадаете в пробку, естественно эмоции «бьют через край»,но после встречи, вы 
понимаете, что получали знак о том, что исход вашей встречи, не оправдал ваши 
ожидания. Вы пытаетесь позвонить, а номер абонента постоянно занят- знак того, что вы 
не получите ожидаемой информации, связанной с этим звонком и следует оставить это 
до лучших времен. Едете за покупками на другой конец города- сломался автобус, вы 
все равно добираетесь до конечной точки и убеждаетесь, что приехали туда зря и не 
приобрели того, что именно вам хотелось. И таких примеров множество. Как известно, 
для того чтобы получить ответ, нужно сначала задать вопрос. Например-  скажите себе, 
что в течение определенного  часа к вам в виде знаков будет приходить важная для вас  
информация, и следите за всем тем, на чем будет останавливаться ваше внимание. Для 
начала просто « поиграйте» в это!   

            Высшие Силы общаются с нами  посредством символов и знаков, но немногие 
понимают этот язык. Можно задать вопрос, и открыть книгу на задуманной странице и 
строчке и прочесть ответ, найдя там знак. В  далеком прошлом люди поступали 
подобным образом, когда принимали решения о своих действиях посредством 
получения знаков. Можно провести упражнение  перед засыпанием,  когда человек 
собирается ко сну, его мозг расслабляется и настраивается на более тонкие 
информационные волны.   

                 Из мира сознания человек  переносится в мир подсознания, снов и тонких 
реальностей.  Не старайтесь искать  подобные знаки специально – замечайте  то, что не 
заметить невозможно. . В каждом из нас заложена способность к прочтению знаков. Все, 
замеченное нами,  на что мы обращаем внимание, имеет свой смысл.  Может быть 
сейчас , ваш  взгляд задержался на книге, которую именно сейчас надо прочесть, так как 
там скрыт ответ на мучающий вас вопрос. Найдите  символический смысл в увиденном  
и  вы его непременно поймете. Работая со своим сознанием, мы вступаем в сакральное 
пространство, связывающее нас  с Божественным миром, и эта связь становится 
ощутимой через знаки. Знаки  расставлены повсюду,  нужно их вовремя заметить.   

 
 
Законы Бытия   
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        Знание законов Космоса является необходимым условием нашей жизни . 
Нарушение законов по незнанию не освобождает человека от наказания. 
Между тем большинство людей живут во Вселенной в полном неведении относительно 
космических законов, нарушая их на каждом шагу своей жизни, словом и мыслью,а 
потом удивлены тому, что жизнь их полна превратностей , ударов и всяких неожиданных 
«сюрпризов». 
       Все Учителя Человечества, так или иначе старались донести до сознания людей 
законы Космоса , которые позволили бы человеку избежать их нарушения . Это всем 
известные десять заповедей Божьих, основные принципы Рэйки и т.д . 
       Ниже приведены некоторые из них:  
Закон свободы воли- каждая Сущность во Вселенной, имеющая внутреннюю 
божественную природу, имеет свободу воли в каждой конкретной точке бытия. Иными 
словами - каждому дано право творить всё, что он захочет, но за свои действия будет 
отвечать по закону Кармы.  
Закон Кармы - причинно-следственные связи и закон воздаяния. Всё, что человек 
сотворит (мысли, эмоции, действия), возвращается ему в том же качестве и количестве.             
Сделанное кому-то плохое, рано или поздно всё ему возвращается назад. Человек, 
творящий добро, получает его из Вселенной приумноженное- что посеешь, то и 
пожнёшь.  
                Закон Зов заставляет ответить- каждый человек имеет право обратиться к 
Высшим сущностям за помощью и она ему будет оказана, но в той степени, насколько 
позволяют законы Кармы, Закон Прощения и Закон Милосердия. Вот почему миллионы 
людей по всему миру молятся Богу, обращаясь к нему за помощью. Но делают ли они 
это осознанно?  
               Закон циклов -всё во Вселенной развивается циклично,поэтому человеку всё 
сразу не даётся и всё сразу не забирается. Негативная Карма тоже вся сразу не 
возвращается. Силы судьбы проходят через вас и от вас зависит выбор одной из дорог, 
вы сами себе Бог. Когда же вы не живете в согласии со своей интуицией, а также в 
согласии с законами Космоса, у вас появляются проблемы и болезни.   
              Мы все находимся под влиянием этих космических законов, они не только 
создают различные глубинные установки и программные системы, но и могут быть 
причиной войн, эпидемий, катастроф. Сегодня важно открыться истинной реальности, 
образно говоря, взять те ключи, которые, любя нас протягивает нам Вселенная, и 
открыть нужную дверь .  
               И когда вы «купаетесь» в потоках Божественного Света идет серьезная работа, 
программирования вашего организма на более высокие частоты бытия и успех во всех 
начинаниях 

Творение  самого себя   

                 Что же это за вопрос «Кто я?». Этот вопрос, обращенный   к самому себе, 
является ключом  духовного пути .Ведь прежде, сем познавать окружающий мир,следует 
познать себя и только лишь потом решать какие то глобальные задачи, если конечно, 
они останутся. Измени себя и изменится окружающий мир.Истинная  природа  человека 
это Абсолют и Высшее  Я, без всяких атрибутов и концепций Отклонением  человека от 
его истинной сущности  является Эго, возникающее между сознанием и телом человека.                      
Слушать свое Эго - означает чувствовать себя не просто центром, а единственным 
центром мира. И  такой человек не замечает ничего и никого , кроме самого себя.         
Высшее Я  есть единый, присутствующий во всем сущем Абсолютный Дух, свободный 
от любой обусловленности .   

          Человек приходит в мир для самопознания и стремясь к какой-либо цели, он 
неизменно верит в ее реальность, ибо в противном случае и самого стремления быть бы 
не может. Каждый человек  стремятся достигнуть мира и счастья. Люди следуют 
различными путями, в поисках прочного счастья. Каждый стремится узнать цель жизни. 
Но  не все   способны преуспеть в своих стремлениях. Обычно наш подход к любой 
проблеме сводится к поиску быстрых и легких решений, не требующих усилий воли.  
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Человек, преодолевший горе, понимает, что такое счастье…..Беды и страдания - 
неминуемые акты Космоса. Творец  не назначает беды, если  человек не навлекает  их 
на себя ,как расплату за свои  дурные поступки. Это наказание, кармический  урок- по 
своей природе,  и он  побуждает человека оставить неправильный путь. 

                Несмотря на  многообразие путей, по которым сознание человеческое 
движется к конечной цели, их внутренняя природа повсюду тождественна. Чем более 
развит человек, тем более сложным и грандиозным в его глазах является мир, тем 
сильнее он сознает величие своего призвания . Вот почему путь познания есть, вместе с 
тем, путь самосознания . «Великое Делание есть, прежде всего, создание человеком 
самого себя» (Элифас Леви). 
             Цель его исканий – найти  Истину. «Человеческая личность только потому может 
свободно изнутри соединяться с Божественным Началом, что она сама в известном 
смысле божественна, или точнее — причастна Божеству» (Владимир Соловьев). 
Трудность самосовершенствования человека всего одна-единственная - это 
собственная лень.  

              Путь самосовершенствования и поиска истины аналогичен восхождению  на 
бесконечно высокую гору. С каждой очередной ступени  "лестницы" на эту гору 
открываются все более широкие и прекрасные горизонты, которые становятся для 
поднявшегося туда, естественной средой его обитания. И   как же нелегко и долго 
дается каждая ступенька такого подъема. И  чем выше идущий  восходит на лестницу, 
тем реже случается ему испытывать неконтролируемые отрицательные эмоции. Это и 
понятно- ведь  благодаря регулярной внутренней работе по самосовершенствованию , 
человек  постепенно обретает знание о себе,  о структуре своей личности и ее 
качествах. 

               Продвижение на  этом пути,  достигается благодаря частичным победам над 
той или иной страстью, над невзгодами или соблазнами, исходящими извне, а то и 
изнутри самого человека. Эта борьба достаточно трудна , в особенности потому, что  
врага  можно распознать  лишь получив от него удар. Существует  много различного 
рода соблазнов- заманчивые предложения и перспективы, желание быть полезным и 
приятным всем окружающим,  снисхождение, благородство , жалость и т.д  Нередко 
человек  терпит поражение, так как  даже не подозревая об этом, искренне полагая, что 
служит Творцу , на самом деле всем сердцем  уже принадлежит  дьяволу… И тогда   
спуск  с  завоеванных вершин очень  быстр и стремителен, так как человека « 
запускают» по новому кругу исправления допущенных ошибок и это бывает весьма 
очень больно. Тем, кто остается живым и здоровым, восхождение к вершинам по « 
лестнице» нужно начинать  сначала, ведь  даже спуск без подъема невозможен, причем, 
сначала подъем, а затем - спуск, а не наоборот…….  

             Еще вчера человек- раб своих страстей, инстинктов,  отрицательных эмоций, 
ухитрялся оправдывать себя с помощью общепринятых представлений, заявляя, 
например, что он всего лишь человек и ничто человеческое ему не чуждо. Однако 
уверовав а правильности выбранного пути, он начинает убеждаться в необходимости 
жесткого контроля над  своей негативной частью  и  начинает понимать, что  его 
действия верны и позитивны  . И вопреки всем соблазнам и страхам,  его решимость 
достичь свободы все более укрепляется. Разумеется, это происходит не сразу и  за 
освобождение от рабства приходится дорого заплатить.   

                Цена такого освобождения — упорный, долгий и тяжкий труд по 
самосовершенствованию, со взлетами и падениями, изменениями в социуме и в быту, 
критические обострения в состоянии здоровья и прочее. И все же всякий ступивший на 
путь познания и совершенствования никогда не остается без помощи. Она приходит к 
нему  из глубин его собственного существа и извне, которая  обусловлена  законами 
Вселенной- а именно любая возможность устремлена к максимуму ее осуществления         
Более того, каждая частичная победа  над собой увеличивает запас тонких энергий 
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человека и тем самым укрепляет его в борьбе за дальнейший путь. И  он должен  
тщательно следить за тем, чтобы не растратить приобретенный запас. И все  источники 
откроются ему  при условии незыблемости достигнутого им внутреннего покоя.             
Окончательная цель всех духовных практик состоит в претворении в жизнь любви к 
Творцу.   

                Взращивание любви является целью всех духовных  практик. Нельзя 
отказываться от любви или игнорировать её. Где есть любовь, - там нет места 
ненависти, обиде  или печали. Идите  по Пути, не теряя  уверенности, сближаясь с 
другими и делясь с ними своими знаниями, ибо  каждый может что-то дать им и что-то 
получить от других. Учитесь жить, трансформироваться, идти и  становиться более 
уверенными и стойкими. Для того, чтобы достичь понимания и мудрости, нужно пройти 
много незнакомых дорог, нужно пройти через множество сложных жизненных ситуаций, 
которые принесут нам опыт и освобождение.   

Исцеление и Рейки 

 

 Одним из уникальных качеств Рейки  является способность этой энергии приходить в 
результате настройки. Кроме того, целитель не должен направлять Рейки  , используя 
свой ум. Рейки сама находит нужное направление и не нуждается в энергии самого 
целителя. 
"Дао пробуждение Света" Мантэк Чиа 
 
            Если нет веры  и намерения в свое исцеление, то  вы не сможете осуществить 
это  желание. Приступая к трансформации вашей личности и коррекции физических 
недугов  не должно быть никаких сомнений. Ведь когда  ваши намерения ясны и четко 
определены, с вами могут происходить  чудеса  исцеления.Ведь у некоторых  
хронические болезни могут превратиться в смысл и стиль жизни. В таком случае с 
выздоровлением в появится пустота —о чем теперь говорить с окружающими? Ведь 
раньше излюбленной темой были разговоры о болезни и лекарствах. Ведь иногда 
благодаря болезням  мы пользуемся вниманием  у близких и окружающих, нам 
сочувствуют, выслушивают, жалеют,  назначают пособие по инвалидности. Возможно,  
подсознательно  не хочется  терять все эти льготы и внимание, и  как следствие 
происходит сопротивление исцелению.  
               Некоторые люди твердо убеждены в том, что у них плохая  или что состояние 
их здоровья совсем безнадежно. Чтобы процветать и преуспевать, вы должны по-
настоящему принять и осознать  истину о том, что ваше физическое тело, вместилище 
Души вашей и  имеет высочайшую ценность. Привести в равновесие физическое тело  
поможет  Рэйки – Универсальная жизненная энергия.  
           С помощью Рейки можно исцелить все энергетические вирусы   и отрицательные 
энергии в биополе человека.С помощью  Рейки можно трансформировать "негативные" 
эмоции, возникшие как в настоящем времени, так и в прошлом.  Ведь в   здоровом теле 
здоровый дух, а совершенный дух строит совершенное тело. Оздоровление физического 
тела - это главный эффект действия Рейки. Нужно не забывать, что первопричина жизни 
- дух, а не тело. Физическое тело это не форма существования, а средство 
существования тонких тел в определенной среде обитания.  

           Инициация в Рейки подключает нас к разумной энергии Вселенной и дает  
возможность подняться на более высокую ступень духовной эволюции. И не нужно  при 
этом ничего, просто впустить  в себя Свет, наполнится им , раствориться  в нем. Нужно 
просто довериться энергии, она сама знает куда течь и какой силы энергию дать. Рейки  
послана Творцом  в помощь всем, кто в ней нуждается. Все, что делает Рейки, это не 
чудеса,  а самые   естественные процессы, которые объясняются законами природы, 
законами самой Вселенной.   
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           Вселенная - это большой организм, и все в этом организме взаимосвязано.  
«Жизнь нам дана не для того, чтобы получать, а для того, чтобы отдавать. И пока мы не 
научимся этому Божественному исцелению, пока мы не станем использовать бальзам 
прощения для лечения наших ран, они будут гноиться внутри нас, даже после того, как 
исчезнут шрамы снаружи». (Нил Уолш).  

               Рейки является мощным методом воздействия на причинном уровне. Рейки 
начинает с первого мгновенья работать на причинном уровне, т.е. на уровне тонких тел. 
Таким образом Рейки воздействует глобально, одновременно на всех уровнях и 
занимается не целительством, а исцелением,  создавая целостность, соединение. Когда 
человек получает инициацию в Рейки - это автоматически поднимает его вибрации и чем 
больше мы  затем практикуем,  тем глубже и эффектнее результат. Рейки это 
универсальный ключ к открытию любых  способностей и талантов, и к  гармоничному 
исцелению человека на всех планах бытия... С помощью рейки достигаются более 
высокие уровни осознания. Однажды попробовав рейки, мы приходим к пониманию 
себя, осознанию самой глубинной сути всех явлений, и  так рейки становятся 
неотъемлемой частью нашей жизни.Болезни легко лечатся при помощи рейки. Даже 
если у вас или вашего пациента застарелая проблема, скопилось много чужой ненужной 
организму энергии, рейки быстро и качественно устранят её. Рейки может сопровождать 
всё, что мы делаем с любовью и заботой об окружающем мире и о людях. При помощи     
Рейки можно научиться понимать себя и понять смысл своей жизни.   

                 Рейки представляет собой несложную технику, здесь не потребуется особых 
способностей. Рейки - это естественный метод оздоровления, с его помощью жизнь 
раскрывается во всей полноте, гармонии и счастье. Постоянно работая над своим 
саморазвитием ,расширяется  сознание, расширяются наши возможности , которые 
безграничны….. История Рэйки полна многочисленными официально подтвержденными 
данными и личными свидетельствами о буквально чудесных исцелениях и разрешениях 
самых невероятных ситуаций. Человек, обращающийся за помощью к Рэйки, должен 
сам активно участвовать в процессе исцеления. Ведь корни исцеления физического тела 
лежат в его душе и духе. Именно эти пространства требуют приложения целительских 
усилий в первую очередь…    

Мир наших мыслей 

               Вселенная считывает все наши мысли (страх и неуверенность) и 
материализует их в виде возможных неудач, препятствий и ограничений. А мы сами не 
осознаем, что создали такую ситуацию. Страхи и сомнения создают энергетическую 
оболочку низкой вибрации, которая соединяется с подобными вибрациями и тянет 
человека вниз. И наоборот, сильное позитивное желание, наполненное уверенностью в 
успехе, крепнет и помогает человеку в достижении его целей. 
 
             Творите свои мысли из ярких и чудесных положительных эмоций, внимательно 
оглядываясь по сторонам, и замечая красивое и светлое вокруг себя. Это самый легкий 
путь привлечения радости, здоровья и счастья в свою жизнь. Ведь Высшие Силы 
направляют энергии добра, здоровья и света туда, где царят позитивные мысли и 
эмоции. Ведь там, где слезы, уныние и жалобы-неудачи и болезни. 
 
             Не человек управляет страхом, а он - человеком. Страх ограничивает человека в 
его поступках, решениях, заставляет действовать неадекватно, нелогично и человек 
обычно не осознает, что причиной его поступка был страх.  
 
                На самом деле страх – это только эмоция. Страх – это наше нежелание 
попадать в какую-то ситуацию, потому что мы считаем, что это нам повредит. А что же 
нам поможет? Только спокойное состояние, способность управлять своими эмоциями и 
поступками, и принятие правильного и логического решения. На самом деле страх нас 
обманывает. Он нас никак не спасает от опасной ситуации, а наоборот, не дает быть к 
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ней готовым, продумав, как можно действовать, чтобы справиться и победить.  
 
                 Нужно запомнить и осознать один из Космических Законов – «Подобное 
притягивает подобное». Этот закон работает так, что он притягивает к человеку те 
энергетические потоки, которые тот излучает!  
 
            Добрая и бесконечная любовь Высших Сил создана для нас - для радости и 
успеха, доверяйте ей и отбросьте все мрачные мысли. Поверьте в себя!  
Излучайте положительную позитивную энергию и уверенность в успехе! 
О доброте  

           Каждый из нас несет в себе созидательную силу Вселенной ,использующую 
потенциал ,который может создать в вашей жизни любую положительную ситуацию от 
идеального места работы, до безбедного существования.  
          Ведь это здорово,быть независимым ,поверить в себя и избавиться от сомнений и 
страхов по поводу собственной несостоятельности.Даже если человек рождается с 
отрицательной или плохой Кармой,то в этой жизни у него есть шанс улучшить ее 
значительно.И  не нужно думать,что кто то другой сделает это за нас,каждый может 
исправить ситуацию и получить желаемое сам.  
               Проблема состоит в не том, что мы что то не может, а в том, во что мы верим, а 
это прежде всего вера в себя. Сделайте сами шаг навстречу чуду, навстречу Любви и 
гармонии. С рождения всем дается право на полноценную и благополучную жизнь, в 
которой присутствуют всяческие блага.  
          Но чтобы получить, ведь нужно и отдать ,  а получить можно гораздо 
больше,нежели отдано.Этот принцип работает во Вселенной. Пока вы не раскроетесь 
для Вселенной,то и получать не будете. Мы все находимся здесь и сейчас для 
прохождения опыта жизни, и для того,чтобы научиться любить,сострадать,прощать и 
быть терпимее.  
         Каждый раз,если мы делаем что то неправильно в своей жизни,то получаем сигнал 
от Высших Сил, и это говорит о том, что нужно что то изменить в своем сознании или 
поведении. Ведь в основном жизненнные  трудности приводят нас к очень хорошим 
результатам, о которых мы не могли и мечтать. Помните, что своими страхами, мы 
притягиваем то, чего боимся. Каждый из нас ведь находится под покровительством 
Высших Сил. Вспоминайте чаще законы Вселенной, что мы здесь не для того, чтобы 
контролировать других, а для того, чтобы достичь жизненного понимания, счастья и 
привлечь успех в свою жизнь.  
                Следуйте своему внутреннему голосу, только делая сознательный выбор 
возможного счастья. Делайте добро-это удивительная сила.  
             Добро, сотворенное бескорыстно в помощь другому человеку, возвращается 
приумноженным к своему первоисточнику. Это- космический бумеранг.  
Когда мы делаем что то с Любовью, не думая об отдаче, мы значительно улучшаем 
Карму, а следовательно и улучшаем нашу жизнь. Все наши мысли должны быть 
направлены только на позитивный исход событий. Никогда не откладывайте жизнь на 
потом, она дорога здесь и сейчас, а потом не наступает никогда.  
              Будьте открыты переменам, воспринимайте  жизнь радостно и легко. Доверьте 
Вселенной предоставить вам что то новое .И если в настоящее время  с вами  
Не происходит ничего, что не связано со словом счастье, не грустите. Вероятно сейчас 
расчищается путь для последующих  позитивных изменений.  
              Не обижайте своих высших покровителей недоверием. Всему свое время. 
Станьте чистым каналом для светлых сил, внесите изменения в окружающий мир и вы 
получите ответ из Вселенной в виде приятных новых удивительных событий, о которых 
вы может быть совсем не знали и не мечтали.  

 О любви к себе  

            Любовь к себе- это огромный стимул для успешного человека. При этом любовь 
не имеет ничего общего с высокомерием и амбициозностью. Тот, кто действительно 



              Потенциал развития человека    http://poznanie.ucoz.ru/    STELANA 

 22 

себя любит, никогда не унизит других. Проявления презрения к другим, это и есть 
неуверенность в себе. Недостаточная любовь к себе проявляется в наших неудачах и 
проблемах. Нечасто можно услышать от кого то об искренней любви к себе, а ведь это 
важная ступень в формировании успеха личной жизни.  
 
            В течении всей жизни мы с кем то встречаемся, общаемся, но все эти люди 
приходят в нашу жизнь для достижения определенных целей, единственный человек, 
который остается с нами навсегда- это мы сами!  
 
              Постарайтесь доставлять себе как можно больше радости и удовольствия. 
Хвалите себя ежедневно мысленно или вслух-«какой я молодчина, какая я умница, как 
все правильно и верно я продумала, как отлично я поступила и т.д». Вы окажете 
неоценимую услугу своему подсознанию, если научитесь одобрять свои действия. Не 
позволяйте самокритике и беспокойству терзать свою душу. Принимайте все проявления 
в жизни спокойно.   

            Все наши мысли считываются и реализутся Вселенной. Прислушайтесь к своей 
душе, и поймите исполняете ли вы свои желания или уступаете желаниям других? Ведь 
настоящий успех приходит, если вы реализуете свои собственные мысли и желания. Что 
такое желание? Это сфокусированная мечта. Относитесь очень внимательно к своим 
желаниям, ведь от этого зависит правильный путь к вашему совершенствованию. Не 
теряйте веры в себя. Вера творит чудеса, ведь недаром написано в Новом Завете - «По 
вере вашей дано будет вам!».  

                   В ваших руках мощное оружие - энергия намерения и желания. Балуйте себя, 
дарите себе подарки, не ожидая ,когда это сделает кто-то. Даже самая маленькая 
мелочь и связанное с ней приподнятое настроение, дают огромный энергетический 
потенциал. В один прекрасный день у вас появится ощущение, что исчезла с глаз какая 
то пелена и вы увидите яркие краски в повседневной жизни. Немаловажная деталь - не 
забывайте благодарить вашего Ангела за помощь. Не сомневайтесь - он слышит вас. 
Жить с мыслью, что настрой на успех, приносит успех приятно и здорово!  

Прости и отпусти  

              Все обиды, нанесенные нам, прочно оседают в подсознании и ограничивают 
наш путь движения по жизни и во Вселенной.Давно доказано, что обиды вызывают 
образование различных болезней, в том числе и злокачественных опухолей.  
 
            Обижаясь, человек входит в конфликт с Высшим Разумом, а этого делать нельзя. 
Ведь, отвечая на зло, мы только усиливаем его! Действительно ваш обидчик не прав, но 
и вы анализируя и прокручивая в мыслях ситуацию вновь и вновь, наказываете только 
себя. Это отнимает у вас огромную массу жизненной энергии. Не стоит вредить себе, 
лучше простить обидчика и освободиться от прошлого. Когда душу мучают обиды, вы 
конкретно «привязаны» энергетически к обидчику, и эта связь лишает вас жизненных 
сил. У вас есть выбор - обижаться или нет? Ведь страдания приносит не обида, а ваша 
эмоциональная реакция на нее!  
 
            Стремитесь и развивайте в себе спокойное и уверенное ощущение 
Божественного Духа, которое не зависит от мнения и критиканства окружающих. 
Простите всех, кто вас обидел, этим вы улучшите свое здоровье и обретете спокойствие 
духа. Улучшиться ваша Божественная защита в мире тонких энергий.  
 
             Составьте список людей, при воспоминании о которых, вам становится 
некомфортно и скажите –«Я прощаю(имя), который причинил мне зло, и отпускаю(имя) с 
миром и любовью». Простите себя - «С любовью и благодарностью я прощаю себя, и 
принимаю себя таким, каким создал меня Бог, я прошу прощения у себя, за свои мысли 
и эмоции по отношению к себе» Это можно делать в любое время и неоднократно. Вы 
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сами поймете, когда появится чувство освобождения от груза и обиды в душе, ведь 
тогда наступит радость и любовь. А при упоминании обидчика, пожелайте ему только 
хорошего, таким образом вы реабилитируете себя перед Высшими Силами, и вам 
пошлется Свет и Добро! 
            Среди нас, вероятно, всегда найдутся те, кому обид в повседневной жизни 
наносят столько, что борясь с искушением осудить обидчика они начинают уставать от 
такой битвы и потихоньку сдаются. Им необходимо ободрение, могущее вдохновить их 
продолжать прощать дальше..  
            Итак, прощение. Люди  не умеют или не хотят иметь между собой хорошие 
отношения. Одних,  их заносчивость или эгоизм ,заставляет нанести своему ближнему 
ущерб, другим невнимательность стала поводом к обиде ближнего. В любом, когда кто-
то несправедлив к другому, есть один единственный универсальный ответ:- если тебя 
обидели,  следует простить своего обидчика!  
                 В Новом завете  нет ни одного упоминания о том,  в каких то случаях нам 
позволяется не прощать нашего обидчика. Это значит, что нет и  подтверждения тому,  
что  о прощении можно забыть!. Случается такое среди нас , что кому-то намекают 
простить человека ,несправедливо с нами  поступившего, но потерпевший  начинает 
оправдываться тем, что обида ему нанесенная,  очень серьезная. Он думает, что в его 
случае заповедь о прощении не имеет силы из-за величины нанесенной ему обиды, но 
где же подтверждение этому ? Иисус учит нас, что прощать нужно то, что может быть 
поводом к обиде на кого-то. И здесь нет ни слова о том, какая это может быть обида, 
маленькая или большая. Говорится просто  -любую обиду, которую мы держим в своем 
сердце, мы  должны отпустить.   
               Особенно тяжело бывает тому, кто готов прощать другого, и  этот другой 
виноватым оказывается неоднократно. И что же делать если человек, которого мы то и 
дело прощаем, снова и снова в отношении нас согрешает? Вы хотите знать как ответить 
на этот вопрос?   
 
                Вспомните  ответ, который дает нам Новый завет: «Если тебя обидели, тебе 
следует простить своего обидчика». Скажете: здесь ничего не сказано о том, что 
прощать нужно одного и того же человека неоднократно?  
              Прощая извинившегося   человека, мы восстанавливаем добрые  
взаимоотношения. В случае, если делать это нам очень неприятно, то подумаем о том, 
что и сами мы оказываемся перед Высшими Силами  виноватыми иной раз. По сколько 
раз в день согрешаем мы  в своих мыслях, словах, делах и поступках? Будем же 
прощать без ограничений обидчикам, следуя примеру Иисуса!  
  
.              Есть люди, которые виноватыми  оказываются не из-за недостатка мудрости, а 
просто потому, что им это удобно. Они, зная, что мы всегда готовы простить их, 
злоупотребляют нашим прощением. Что же делать в таких случаях? Для начала не 
падать духом. Подумайте о том, что не  в нашем праве думать о том, как наказать 
обидчика! Такими мыслями мы наносим себе вред и совершаем грех.  
   
                 Не стоит отвечать на обиду - обидой. Ведь  мы можем избегать по 
возможности встречи с обидчиком, не оказывать больше доверия ему,  но отказывать в 
прощении, нам не стоит. Еще мы можем отказаться от дальнейшего сотрудничества, 
если именно во время такого сотрудничества нас, например, обманывают, оскорбляют, 
или ведут по отношению к нам нагло, но отказывать в прощении мы опять же не можем.  
 
           Что делать, если человек не просит прощения? Обязательно ли нам прощать в 
этом случае? Ответ однозначный- ДА! Прощай других, и сам будешь всегда прощен 
Богом!   
«… прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас»  
(Еф.4:32).  
 
Освободи свою боль.   
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                В нашем мире всё больше увеличивается число медиков, которые используют 
в своей практике метафизические знания. Западные врачи теперь верят и понимают, что 
существует непосредственная связь между душой и телом человека, сторонники же 
восточной медицины знали об этой связи всегда. На сегодняшний день даже 
ортодоксальная медицина признаёт, что, по меньшей мере, 75% всех болезней 
являются психосоматическими («психо» - «то, что идёт от души», «сома» - «то, что 
имеет физические причины»), то есть имеют как физические, так и эмоциональные или 
ментальные причины.  
             Мы знаем многие космические законы и один из них -закон Причины и 
Следствия, управляющий физической, ментальной, психической, космической и 
духовной сферами. Наше тело, наш друг, который нам может подсказать о проблемах, 
которых мы и не догадываемся.  
Главными причинами заболеваний являются наши отрицательные эмоции- страх и 
чувство вины.   
                Эти эмоции оказывают негативное влияние на здоровье и жизнь человека. 
Страхи в основном произрастают из нашего подсознания и идут из прошлого. Они могли 
быть заложены нам родителями и психологическими травмами.В результате работы 
этих программ, мы видим свое настоящее в черных красках.Ведь прошлое, заполненное 
страхом, вызывает аналогичное будущее. Мысль материальна и так происходит, что 
человек создаёт в своём воображении образ, неосознанно подпитывая его своими 
мыслями и поступками, что в конце концов заставляет этот образ материализоваться. 
Чем чаще человек поддаётся эмоции страха, тем больше увеличивается вероятность 
того, что с ним в итоге происходит именно то, чего он боялся.  

               Именно страх в ряде случаев заставляет нас принимать неправильные 
решения. Если мы чего-то боимся, если мы не уверены в своих силах, то мы 
притягиваем страхом к себе ситуации, которые нам ярко подтвердят наши подозрения. 
Подобное всегда притягивает подобное – это тоже закон Космоса. Осознайте и 
признайте свои страхи ,ведь это поможет вам понять, какая эмоция страха влияет на 
вашу жизнь.  
          Вот несколько наглядных примеров, как страх влияет на здоровье:  
Проблемы с кожей указывают, на то, что человек придаёт огромное значение, мнению 
других о себе .  
Эпилептический припадок - это переживание и освобождение от прежде подавляемых 
сил и агрессии  
Головные боли указывают на слишком большое напряжение.  

Мигрень служит знаком сопротивления потоку жизни. Мигрень возникает в результате 
конфликта между естественными инстинктами человека и его разумом.  
Слепота - экстремальная форма нежелания видеть. Это манифестация слепоты в 
сознании. Слепой будет вынужден направить свой взгляд вовнутрь.  
Близорукость всегда является показателем сильной субъективности. Ты 
рассматриваешь все вокруг только сквозь собственные очки.  
Глухим становится лишь тот, кто уже давно глух к своему внутреннему голосу  
Ларингит понуждает тебя отказаться от коммуникации и выяснения отношений. 
Причиной может быть страх наткнуться на сопротивление в случае, если ты выскажешь 
открыто свое мнение  
Бронхит указывает на актуальный конфликт, досаду или напряженность в семейных 
отношениях или в ближайшем окружении.  
При инфаркте разряжается огромное количество агрессивной, не выплеснутой наружу 
энергии.  
Высокое кровяное давление возникает, если ты в течение долгого времени не 
претворяешь свои эмоции и мысли в действия. Ты живешь постоянно на грани 
конфликта, однако не можешь его разрешить и поэтому находишься под постоянным, не 
отпускающим давлением и т.д, список можно продолжать до бесконечности…  
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           Вина нас самих заключается в том, что мы не в состоянии отрешиться от 
болезненного и переполненного чувством вины прошлого. Избавление от прошлого 
означает отказ от осуждения всех ( и самих себя), прощением всех обид и восприятие 
окружающих такими, какие они есть .Осуждая их, мы осуждаем дело Бога, ведь каждый 
человек искра Божья. Любовь не может сосуществовать вместе со страхом или чувством 
вины.   

           Чувство вины - одна из самых сильных наших эмоций. Боль любого вида 
свидетельствует нам об этом. Боль - это наказание за вину. Мы все несовершенны. И 
чтобы измениться в лучшую сторону и стать добрее, нам нужно научиться, чувствуя 
боль, понимать её знаки и принимая отпускать. Необходимо учитывать то, что Бог 
испытания даёт нам лишь те, с которыми мы в силах справиться.  

           Своими мыслями и убеждениями мы провоцируем болезни и негативные события. 
Осознавайте свои страхи, обиды, прощайте себя и других. Быть самим собой - путь к 
здоровью и процветанию.  
             Имейте ввиду- вы ведь совершенны такие, какие вы есть здесь и сейчас, и 
Вселенная лишь отражает, то , что находится в нас самих. Каждая ситуация есть опыт – 
необходимый урок, а люди – учителя, которые наставляют нас без страха проявлять 
свои способности. И мы с вами пришли в этот мир, что бы научиться любви - любви к 
самому себе.  
          Внутренний покой может быть достигнут только тогда, когда мы откажемся от 
требовательности, страха , обид и научимся прощать.  
Ум тех , кто не умеет прощать, переполнен страхом. Ведь они уверены в правильности 
своих представлений об окружающих, в истинности оправданий своего гнева и 
обвиняющих суждений. Они непреклонны в своей уверенности, что будущее и прошлое 
одинаковы, что изменить их невозможно. Для них будущее совсем не отличается от 
прошлого.  
            Мир вокруг нас создается нашими мыслями, и изменяя мысли, мы тем самым 
меняем причину и следствие . Измени себя и измениться окружающий мир. Прописная и 
доказанная истина. Наивысшее чувство заботы о себе подсказывает, что Любовь, 
отдаваемая нами окружающим, усиливает Любовь, направленную на нас самих.              
Перестаньте обсуждать окружающих и вы поймете, что это главный путь избавления от 
страха .  

             Научитесь не осуждать окружающих и вы одновременно научитесь воспринимать 
и самих себя. Ведь все наши мысли и действия обладают законом бумеранга. Всё, что 
мы делаем другим и для других, бесспорно, возвращается к нам, хорошее оно или 
плохое. Чтобы вырасти духовно, необходимо отпустить старое и давно привычное.  

А Любовь не может существовать рядом со страхом или чувством вины. Освободитесь 
от тяжкого груза прошлого в настоящем и тогда вы поймете, что обрели настоящую 
истинную свободу  

Загляни в себя 
 
           ЭГОИЗМ (от лат. ego – я) – точка зрения, позиция, поведение человека, 
полностью сориентированные на его Я, на его благо (удовольствие, выгоду, успех, 
счастье). Согласно эгоизму, удовлетворение человеком личного интереса 
рассматривается в качестве высшего блага  (энциклопедия).  
            В рамках нравственности исторически вырабатываются различные социально-
нормативные и культурные ограничители и противовесы эгоизму. Наиболее 
элементарным таким ограничителем является  этикет поведения в социуме, как 
нормативно-эстетическая культура общения.  Основополагающим принципом эгоизма  
проявляется фактор- для себя, но  в ущерб другим.  
               В  человеческих отношений эгоизм может проявляться по-разному.  К примеру-
диктаторский эгоизм, который выражается в поведении и принципах, что «все должны 

http://www.krugosvet.ru/articles/101/1010164/1010164a1.htm
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служить моим интересам» или  «эгоизм собственной исключительности и важности»,  а 
именно-  «все должны следовать моральным принципам, кроме меня, если это мне не 
выгодно».   
            Эго ( Я)- в психоаналитической теории - один из трех компонентов личности; 
часть психического аппарата, выделившаяся в процессе эволюции из "Оно". Эго 
является организованной, осознаваемой частью психики, центром сознания, живущего в 
соответствии с принципом реальности. Эго – это центральная мысль «я», имеющая 
множество корней, различных ментальных концепций, отождествлений, крутящихся 
вокруг «я», поддерживающих эту мысль. Эго - это всё то, чему мы придаем значение, 
важность.   
        ЭГОИЗМ - себялюбие, предпочтение своих личных интересов интересам других, 
пренебрежение к интересам общества , окружающих и близких. Энергия  - 
количественная мера всего существующего во Вселенной и следовательно- эгоист- это 
тот, кто забирает энергию других в любом ее выражении (в виде времени, любви, 
заботы, эмоций, внимания ) в своих личных интересах. Быть эгоистом означает 
чувствовать себя не просто центром, а единственным центром мира. Хотя такой человек 
знает, что есть и другие люди, он живет и ведет себя так, будто они не существуют, и не 
замечает ничего и никого , кроме самого себя.   
            Эгоизм следует отличать от себялюбия,  естественного чувства самосохранения 
и  и любви к  себе. При себялюбии забота человека о собственном благе может не 
противоречить благу других людей и сочетаться их стремлениями  к общему благу. 
Отношение к себе как к безусловной ценности при отношении к другим исключительно 
как к средству для достижения собственных целей называется «эгоцентризм».           
Эгоцентризм — это ощущение себя центром мира и всех событий. Это потребность быть 
главным, всегда привлекать к себе  внимание.  
              Избыточное желание и преследование цели  быть важным и значимым - 
сверхкомпенсация эго. Борьба за собственную важность - беспокойство и озабоченность 
значительностью своего "Я" в глазах окружающих, является  бесконечным  бегом от 
себя, от своего Высшего Я , от своей природы в  мир иллюзий. С точки зрения законов 
Космоса  в эгоистах   нарушены принципы равенства и взаимности , в качестве средства 
в достижении только своих  собственных целей. Когда мы наполнены  Любовью, мы 
расширяем свои границы и сливаемся в окружающим миром, испытывая чувство 
восторга и благодати. А эгоизм означает, что человек всё присваивает, то есть он всё 
связывает только  с собой.   
                   Эгоизм человека распространяется очень глубоко, вплоть до разума. 
Эгоистический характер желания –  возвыситься над остальными,  приводит к конфликту 
с окружающим миром и другими людьми. Собственно  разрушающая сила в мире – это 
наш эгоизм. Поэтому мир не сможет существовать, если человек не избавится от него. 
Загляните в   себя  и со смирением примите открывшееся, как часть самого себя. 
Продвигаясь, постоянно работайте над своим совершенствованием,  а когда мы 
расширяем свое  сознание, то расширяются наши возможности, которые безграничны. 
           Мне  хочется напомнить несколько простых истин по этому поводу, ведь законы 
Космоса и Мироздания  еще никто не отменял…… 
  
Относись к другим, так  как  относишься к самому себе  
Рассчитывайся с обществом  
Помни о невидимом мире 
Найди свое место, найди себя  
Люби других людей  
Делись благами с другими  
Помни о существовании закона « бумеранга» 
Иди навстречу только  благим желаниям 
Твори добро, и добро к тебе вернется  
Чтобы получить, нужно изначально отдать 
 Не осуждай  

Одержание  духами и  сущностями 
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            «Слабое сознание, подпадая под влияние сил зла, даже не подозревает, что уже 
используется его воля и его движение, начиная от чувств, мыслей, слов и заканчивая 
поступками, и все, совершаемое теперь, идет на пользу тьме. Качество психической 
силы точно укажет на ту или иную принадлежность сознаний к тем или иным силам.» 
Агни-йога   

 

         Появлению ауральных сущностей в человеке способствуют такие причины, как 
гнев, ярость, раздражение, хроническая злоба, привычные отрицательные эмоции, 
негативные мысли, зависть, гордыня, чрезмерное стремление к материальным благам, 
сексуальные мысли, половая невоздержанность, слабое самоуважение, тщеславие, 
духовная лень, спиритизм, контактёрство с духами, увлечение кинофильмами о насилии 
и др.   

          Имейте в виду, что духи и сущности в астрале, владеют информацией и 
мистическими способностями. Они могут вступить в контакт с любым человеком. Они 
выдают себя за инопланетян, за Великих жрецов, за Учителей, за Ангелов, Иисуса 
Христа, за Богоматерь, за души ранее умерших исторических личностей, за умерших 
родственников. Цель у них одна - вовлечь в игру новоиспеченных “ясновидящих”, 
яснослышащих”, и особенно честолюбивых личностей, порабощенных гордыней в 
собственном величии и продвинутости.   

               Признаком того, что к ауре кто-то прицепился - всегда являлось состояние 
какого-то одурения, усталости, "тумана в голове", неспособности быстро 
сконцентрироваться, появления агрессивных настроений, раздражительности. Сущность 
может прикрепиться к любому органу, чакре, астральному или физическому телу и там 
могут ощущаться симптомы недомогания, любые боли, и дисфункции. Если же дух 
прикрепился к какой то из чакр, тогда она будет разбалансирована и повреждена, а 
соответственно и находящиеся на ее энергопитании органы и ткани.   

          Присутствие духа или сущности в ауре может сопровождаться неприятным 
вкусом во рту, тошнотой, комом в горле, шумом в ушах, унынием и другими симптомами, 
не говоря уже о заболеваниях и проблемах в социуме. Может даже иногда быть 
впечатление- что человека кто-то или что то толкает, ударяет, он спотыкаются на 
ровном месте и иногда чувствуют жжение в различных частях тела. Проявлением 
присутствия некой сущности может почувствоваться неприятный запах на тонком плане 
или физической реальности ,это запах сероводорода, кладбища, канализации. Если в 
вашей ауре находится дух, он может спровоцировать различные реакции окружающих в 
ваш адрес, поскольку все мы неосознанно и интуитивно реагируем на энергетические 
вибрации человека. Если вселившийся в вас дух или сущность злобные, тогда и 
окружающие будут вести себя агрессивно по отношению к вам или будут вас бояться, 
поскольку на тонком плане ощущается исходящая угроза. Некоторые, не зная о 
нахождении в своем энергополе «квартиранта» испытывают такое недружелюбное и 
враждебное отношение окружающих в течение многих лет, и считают это нормальным 
явлением, не задумываясь о причине. Главное, что толкает этих существ овладевать 
телами живущих людей, желание проявить себя в физическом мире, из которого они 
оказались выброшены силою обстоятельств. Сущности очень умны, хитры, 
дальновидны и часто берут инициативу в «свои руки»-например мешая сеансу 
исцеления или инициации, которые проводит целитель или Мастер его «хозяину» 
физического тела.  
               Он может придумать и организовать массу препонов на тот момент-с людьми 
происходят странные события- упал, подвернул ногу, заболел резко, пропала 
телефонная связь, невозможно договориться с абонентом, звонки и стуки в дверь, 
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отвлекающее карканье вороны за окном, пьяные соседи с шумом и децибеллы музыки, 
ссора с домашними или коллегами, « напустить страху» и много чего другого. Часто у 
одержимого меняется форма глаз, их размер, цвет, эти глаза смотрят прямо на вас. Сам 
человек, одержимый духами, не знает, что через его глаза смотрит в мир и на других 
людей кто-то другой , но собеседникам это явно бросается в глаза.  
В это мгновение бывает даже разный цвет глаз, а также откуда может угрожающе 
смотреть глаз некой сущности. . Иногда наблюдается перемена личности, при которой 
изменяются даже тембр и интонация голоса. Но не всегда вселившаяся сущность или 
дух проявляет себя активно в человеке. Человек может быть одержим самыми разными 
духами. Это могут быть даже духи умерших. Причем эти духи всегда знают, что их 
физическое тело умерло; чаще всего они хотят нанести вред человеку или же им 
совершенно безразлична судьба того, в чьем теле они находятся. Внутри тела человека 
могут существовать и мыслеформы, которые чаще всего попадают в ауру при 
психической атаке , астральном нападении или рождены самим человеком.   

         Сущность может двигаться внутри физического тела под кожей, прятаться в 
пальцах ног, при надвигающийся( для них- сеанс экзорцизма например) опасности. 
Многие сущности начинают двигаться по кругу, когда вы делаете попытки их изгнать. 
Пациент же может при этом ощутить, что у него в животе, горле или в грудной клетке что 
то инородное и живое. Если дух, находящийся в теле вашего пациента, решает перейти 
на вас, вы почувствуете рывок энергии из того места, где был контакт и естественно со 
временем все вытекающие из этого последствия.. Сущности не переносят энергию 
целителя или любого другого специалиста, чья энергия обладает высокой частотой 
вибрации. Она их просто жжет……так как рейкисты или другие целители работают с 
помощью энергии Высших сущностей , таких как Духовные наставники, Ангелы и 
Вознесенные учителя, и их вибрации высокой частоты.   

               Из этого следует вывод- позаботьтесь о чистоте своего энергетического тела, 
проводите регулярное очищение от накопленного негатива, занимайтесь духовными 
практиками саморазвития, избавляйтесь от комплексов и привычек, которые делают вас 
уязвимыми. Воспользуйтесь методиками Учебного центра и моих сайтов . Прочная 
энергетическая оболочка будет служить надежной защитой от вторжения. Примите веру, 
духовную практику, Любовь в свое сердце.   

             Все это поможет открыть в вас внутренний источник энергии. Контроль мыслей 
и недопущение, игнорирование, отбрасывание чувства страха (именно его вызывают 
сущности рисуя в уме картины всяких неприятностей) мы преграждаем им путь к себе и 
своей Душе.   

          Одержатели ничто так не боятся, как усиленного труда человека над своим 
саморазвитием. Нужно накапливать свою защитную силу от них через совершеннее 
положительных поступков и образ жизни в соответствии с законами Космоса и 
Вселенной.Для тех, кто стремится получить необходимые знания и силы, чтобы 
сознательно противостоять злу одержания, необходимо постоянно контролировать себя 
в том, чтобы ими всегда соблюдались "Чистота сердца, чистота мысли и чистота 
поступка" (Заратустра).  
Будьте внимательны!   

 
Подружись с Ангелами  

                Независимо от того, ощущаете ли вы присутствие ангелов и архангелов, 
верите  или нет в их существование ,  они всегда рядом и готовы придти на помощь и  
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откликнуться на ваш зов.  Они готовы и хотят оказать поддержку  и  помочь каждому 
человеку на его пути. В связи с законом о Свободной воле ,  ангелы не могут помочь 
человеку, если не услышат от него внятную просьбу  о помощи  и   приглашения  их в 
свою жизнь.   

              Свобода воли — основное правило, помимо других законов Космоса, и все 
Духовные сущности соблюдают его. Так что  смело зовите ангелов  на помощь и просите 
у них поддержки и совета. Вы можете попросить помощи ангелов в любой ситуации, и 
они принесут  вдохновение и помогут  увидеть новые возможности в вашей жизни и 
ситуациях, касающихся любой сферы жизни. Все совпадения и «случайные» встречи  
происходят только по  воле ангелов. Они ведь знают все наши действия и проблемы 
наперед. Их послания не приходят в словах. Общение  и понимание ангелов происходит 
на уровне, который можно назвать интуицией, Высшим Я или  мистическим опытом. Мы 
получаем их сообщения и послания в  бессловесной форме,  погружаясь в вибрацию и 
энергию, гармонично сливаясь с ними. Они соприкасаются с нами и мы это чувствуем. 

            Как просить ангелов о помощи? Легко и просто, так , как просите друга о 
помощи.  Сформулируйте желание или намерение , и  произнесите его вслух или про 
себя. Любое обращение к ангелам не  остается без ответа. Можете использовать 
медитацию или ритуал  для вызова и контакта с ангелами. Соответствующие методики  
общения и работы  с ангелами вы найдете на моих проектах и учебном центре. 

                  Мы можем звать на помощь ангелов в любое время суток, времени года, в 
любой ситуации. Человеку не обязательно быть «святым», « продвинутым» или 
«достойным», чтобы контактировать с ангелами. Для этого вовсе не нужно попадать в 
ситуацию, для решения которой у нас не хватает сил и возможностей. Жизнь станет 
проще, если ангелы будут рядом с вами каждый день, а не только в кризисных и « 
аварийных» ситуациях. Все, что с нами происходит, каждый урок жизни или опыт, 
помогает пробуждению сознания. Чем проще для нас будет в повседневной жизни 
получать помощь из духовного мира и использовать ее даже в быту, тем сильнее будет 
наша связь с духовными сущностями .    

                  Представьте свою проблему, которая не дает вам  покоя и из за которой вы 
очень волнуетесь и переживаете, в виде красивой посылки и передайте ее в руки 
архангелов. Поблагодарите проблему. 

                   И вы скоро увидите результат в решении проблемы. Существуют различия в 
характере помощи, которую оказывают нам сущности Света. Ангелы, в любых ситуациях 
стоят рядом с нами.  Архангелы  помогают нам в процессе обретения знаниях, развитию 
духовности, познанию истинной сущности. Ангелы с удовольствием выполнят вашу 
просьбу или желание, даже если обратитесь ко всем сразу. Вы можете просить ангелов 
помочь вам найти новое место для  работы, поддержку при покупке нового телевизора, 
указать правильную и короткую дорогу до места назначения, заключить  выгодный 
договор с достойным партнером, попросить помощь при покупке «удачной» квартиры, и 
т.д    

                    Не забывайте обязательно благодарить ангелов и произносить « Пусть все 
сложится по высшему благу для всех участников» после высказанного намерения о 
своих желаниях. Вы можете попросить помощи ангелов в материальных вещах ( 
деньги).Мы живем в материальном мире и материальные предметы никто не отменял! 
Ведь если мы будем жить в окружении красивых вещей, ухаживать за своим телом, 
правильно питаться, продуктивно отдыхать, то этим мы  лишь выражаем истинную 
любовь к себе.   

         Вселенная очень богата и ее богатства лишь часть нашего существования на 
Земле. Имейте в виду, вам будет « выдано» столько, сколько вы в состоянии принять и 
правильно распорядиться !  

                  Часто из-за прошлого негативного  опыта наше сердце закрыто для ангелов. 
Или разум, привыкший к рациональному мышлению, не может  постичь и  понять 
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присутствия ангелов в нашей жизни. Как же тогда ангелы смогут явиться нам? Главный 
аспект- мы должны принять ангелов в свою жизнь  и установить связь с ними. Когда мы 
открываемся для  ангелов, то  должны быть задействованы  ментальное, 
эмоциональное и физическое тела. Активируя все три своих основных тела, вы 
открываете канал между собой и своими ангелами, и они получают возможность на 
самом деле явиться вам, или вы их реально почувствуете. Ангелы внесут в вашу жизнь 
радость, позитивное настроение, гармонию отношений, мудрость, любовь ,  четкое 
водительство, защиту и поддержку.   

                     Ваши ангелы ждут вас с широко открытым сердцем, и любовь  к вам  
искренняя и чистая. Из всех Высших существ нам легче всего воспринимать именно 
ангелов и общаться с ними.   

Желаю вам  найти и  установить контакт со своими ангелами  и ваша жизнь 
преобразиться! Успехов во всех начинаниях.  

Наш дом  

              Наш дом — это пространство, наполненное энергией, а энергоинформационная 
структура формируется не только эмоциональным настроем, образующимся при 
контакте живых обитателей дома, но и неживыми предметами, также обладающими 
своей собственной энергетикой. 
В предметах искусства: картинах, статуэтках, фарфоре, гобеленах — может быть 
сосредоточен огромный заряд энергии, вложенный их создателями. И такая энергия 
обязательно начинает взаимодействовать с энергией окружающих. 
            Важно знать, что в живой и неживой природе действует постоянный энергообмен. 
Посредником в нем неизменно выступают человек и его изображение. Нужно уметь 
защищать себя и свою энергетику даже в такой, казалось бы, безобидной ситуации, как 
позирование перед фотообъективом. Любое произведение искусства человек 
воспринимает, проявляя определенные эмоции. А любая эмоция — это энергетическая 
составляющая, которая, складываясь с другими, создает общую энергетику дома. 
                  Вспомните, как нелегко бывает купить какую-нибудь вещь в комиссионном 
магазине. Многие даже категорически отказываются носить старые, чужие вещи. 
Вероятно, мы улавливаем человеческую энергию, которая буквально проникла в старые 
вещи. Они несут в себе мысли, чувства и эмоции своих прежних хозяев, создавая вокруг 
них особый фон. Покупая такие вещи, подержите их в проточной воде — это лучший 
способ убрать с предметов чужое поле. После этого вещь следует тщательно отпарить. 
                 У многих из нас есть свои любимые вещи, приносящие удачу. Это семейные 
реликвии, которые, передаваясь в семье по наследству, подзаряжают нас накопленной в 
них положительной энергией . Берегите их, никогда не выбрасывайте и тем более не 
продавайте. Помните, что эти вещи — часть вас и вашего дома. Их исчезновение 
нарушит существующее в доме энергетическое пространство, что может повлечь за 
собой самые непредсказуемые последствия. 
                    Все электронные устройства выделяют излучение, энергетически отнюдь не 
положительное. Поэтому нежелательно постоянно находиться в комнате, где стоит 
телевизор, компьютер или микроволновая печь. Телевизор обладает "вампирическими 
наклонностями". Большинство людей после просмотра телепередач ощущают резкий 
упадок сил. Нередко бывает так, что человек приходит с работы и первым делом 
включает телевизор, переодевается, ужинает, болтает по телефону - всё под 
аккомпанемент телевизора. В таком состоянии он практически не воспринимает 
сторонней информации, легко раздражается по пустякам, не может ни на чём 
сосредоточиться. А всё благодаря неравноценному энергообмену с голубым экраном.  
                     Компьютер - пожалуй, самый сложный из бытовых приборов. Потому и 
энергопотенциал его на несколько порядков выше. При "общении" с компьютером 
вступает в силу закон обратного взаимодействия. Иными словами, мы обмениваемся с 
компьютером информацией. Человек приспосабливается к машине, а машина - к 
человеку. В результате мы чувствуем дискомфорт, работая за чужим компьютером. А 
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если за наш компьютер сядет чужак, машина может без видимой причины начать 
"глючить". Проверено не раз. Нейтрализовать неблагоприятную энергетику можно, 
поставив рядом с компьютером маленькую пирамидку или другой предмет, обладающий 
свойством защищать от патогенного излучения.  
 
                Телефон - тоже весьма чувствительный механизм. По телефонным сетям 
передаётся часть нашего биоэнергетического потенциала. Поэтому мы часто, снимая 
трубку, уже заранее знаем, кто на проводе. Кстати, если у того, кто нам звонит, 
достаточно сильная энергетика, телефон может сломаться. При телефонной беседе с 
неприятным нам человеком мы чувствуем себя плохо, как и при личном общении с ним. 
Чтобы избежать этого, лучше отключать телефон, если вы не расположены с кем-то 
разговаривать. Если телефон звонит, а вам почему-то не хочется снимать трубку - не 
делайте этого.  
 
                  И если у вас, или у членов вашей семьи появилось беспричинное 
недомогание, ухудшился сон, или возникло чувство тревожности, то Вам следует 
обратить внимание на энергетическое состояние вашей квартиры. В помещениях 
нередко образуются энергоинформационные структуры, от излучений электронных 
устройств, которые отрицательно влияют на энергетическое и психологическое 
состояние человека. 
Существует множество способов устранения негативных субстанций. Вот два 
нижеследующих метода:  
 
Чистка пламенем свечи. 
 
Зажгите свечу. Начиная от входной двери, пройдите вдоль стены все помещения своей 
квартиры (дома). Помните, что нужно обходить помещения по часовой стрелке: по 
направлению движения солнца. Когда вы вновь окажетесь у входной двери, опишите 
свечой кривую любой формы в дверном проёме, представив светящийся энергетический 
щит, со словами "Да не переступит зло этот порог, ибо здесь живущие находятся под 
защитой Высших сил." 
 
Очень важно не забывать, что свеча не есть панацея, это лишь необходимый атрибут 
описываемого действия. Главную же роль играет ваша энергетика. Во время обхода 
комнат вы можете помочь себе чтением священных текстов. Если вы христианин 
(христианка), читайте молитву "Отче наш", если вы признаёте восточные философии - 
мантру "ОМ" или "АУМ". 
 
Чистка с применением ладана.  
 
Немного ладана положите на любой нагретый предмет (лучше использовать ладанку). 
Обойдите с ладаном помещение аналогично чистке пламени свечи. Издавна известно, 
что ладан разрушает негативные энергоинформационные структуры. 
 
Дым ладана устраняет весь накопленный в помещении негатив. После процедуры 
окуривания ладаном, не забудьте проветрить помещение через 20-30 мин.  
 
Твой учитель 
Учитель- это любой  встреченный вам  человек, предмет, событие... Если вы начнете 
стремится получить Рейки или другую духовную практику,ы столкнетесь со многими  
проблемами, которые придется решать и оценивать.  Есть такое  таинственное явление, 
как Духовный Путь человека, а  чтобы понять , как по нему пройти, нужен Учитель, 
который это подскажет! Учитель приходит когда Ученик готов. И это происходит в любом 
случае, независимо ни от чего.  Если Ученик не готов, то у него нет шансов распознать 
Учителя. Потому что- онне понимает о чем говорит Учитель , обижается на его 
замечания и поправки,начинает метаться и искать других Учителей, подвергает 
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сомнениям слова Учителя,тратит свои силы и энергию на выискивание недочетов в 
своем обучении и т.д  не осозновая, какую возможность он теряет при этом. 
Когда человек готов, он и помощь получает вовремя. Но если он надеется только на что-
то и на кого-то, то его может постигнуть разочарование – манна небесная не посыплется 
на него. Исправление себя, изменение и убирание своих далеко не лучших привычек, 
отработка ошибок требуют от нас много сил, терпения, а так же целеустремлённости. 
Унас всегда есть выбор. Мы можем идентифицировать себя со своими инстинктами или 
быть хозяевами их, т.е. самими собой. Следует отдавать себе отчёт в том, что мы 
можем выбросить из своей жизни всё, что угодно в любой момент. Иногда мы смотрим 
на удачливого человека и думаем, что ему просто повезло в жизни. Но его успех - это 
следствие его самосовершенствования и самопознания. Любой из нас может стать 
таким же ,главное верить в себя.  
Прямое постижение - это истинное знание. Когда мы следуем этому пути, мы получаем 
наилучшее подтверждение своего знания. Нам не нужно искать одобрения у других, 
поскольку чужое мнение не может быть для нас критерием истинности.Учитель только 
показывает путь к знанию. А если вы уже видете этот путь , это здорово - можно 
двигаться самостоятельно. Знания везде и  их нужно чувствовать. Вся информация 
находится в космосе, и мы часть его. 
Любой Мастер-Учитель может ввести вас в практику  и вы будете заниматься ею 
самостятельно.Однако...не всегда можно идти самостоятельно. Безусловно, большую 
часть пути человек идёт сам, но для начала обязательно нужно руководство и 
направление. Выбирая Мастера, нельзя руководствоваться только духовной линией. 
Если он, наряду с Рейки, например  практикует и другие духовные системы, то он имеет 
больший опыт и самодостаточность, которые может передать и вам.И вы даже просто 
находясь рядом с таким Учителем  получаете гораздо больше. Сделайте правильный 
выбор. При выборе руководствуйтесь своей интуицией, доверяйте ей.  
Мастер Рэйки может оказаться одной из самых подходящих фигур для того, чтобы 
помочь идти по пути, если есть такая потребность. Или в том, чтобы найти свой путь. 
 
Вступая на путь Рейки, вы вступаете в новую жизнь Света и Любви. Вы должны 
понимать, что некоторые силы будут противиться Вашему духовному росту, так как вы 
навсегда уходите к силам добра, которые работают над гармонизацией Вселенной. Это 
и Ваш путь, так как Рейки, в первую очередь, инструмент приведения в гармонию всех 
Ваших тел, в том числе и физического. Даже если у Вас только появилась мысль о 
получении Рейки-инициации, Вас могут преследовать неудачи, а если вы не 
использовали своего шанса, то все болезни возвращаются в усиленном варианте. 
Нельзя останавливаться на полпути, наша жизнь - это движение вперед по пути 
духовного развития. И если вы сделали шаг к своему саморазвитию - уже одно это 
обязывает отбросить душевную лень и работать над своим духовным 
совершенствованием. Потому что, чем больше человеку дано, тем больше 
спрашивается. 
 
И когда вы видите своего Мастера-Учителя со стороны, что он не стоит на месте, 
продвигается дальше по пути своего развития, дает вам новые знания, согласитесь ведь 
учиться у такого человека гораздо интереснее.  

Желаю вам найти своего Учителя !  

 

Материя, как энергия-о дистанционной настройке   
 
 
            Согласно самой известной формуле Эйнштейна, материя — всего лишь сжатая 
форма энергии, и потому это означает, что все во Вселенной есть энергия.   
Проведите эксперимент, стоя на берегу водоема и бросив камешек в воду, пойдет рябь 
по воде, она всколыхнется, т.е вы увидите, что оказали влияние на каждую молекулу 
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имеющейся там воды. Этим же образом всякая мысль, намерение, представляет собой 
тоже форму энергии, которую можно задействовать во Вселенной.Любой предмет 
состоит из вибраций и все во Вселенной-есть энергия.   
                Любые наши мысли, эмоции, умственная и физическая энергия исходят от нас 
и распространяются во Вселенной, состоя из различной формы и частоты,  влияя на 
окружающих— как бы далеко или близко они от нас не находились.Роль проводника 
энергии состоит в том, чтобы настроить человека на определенную частоту энергии.            
Память человека— процесс деятельности нейронов мозга, формирующих наши 
действия, позволяющие  нам подключаться к различным участкам универсального 
энергетического поля.У некоторых людей возникает вопрос- работают ли дистанционные 
настройки. Ответ  однозначный и  положительный - да !  
              Универсальная энергия действует в соответствии с собственными законами, и 
мой опыт дистанционных инициаций и передачи настроек  подтверждает это.Главное– 
ваша готовность к переменам и намерение получить инициацию, отсутствие сомнений в 
этом и четко выраженное желание. А если будут сомнения, то проявится сопротивление, 
и естественно страдает качество принятой  энергии. 
           На данный момент существуют те, которые в это не верят, мотивируя свои 
сомнения разными аспектами- а именно, желанием не развенчивать культ тайности и 
избранности знания , корысть , другие же просто по  невежеству или по незнанию не 
верят в то, что настройки действительно можно получить дистанционно.   
           Согласно закона о свободе воли Мастер-проводник передает , а принимающий 
должен дать согласие на то, что бы ему передали настройку в заранее оговоренное 
время. Это говорит о том, что  он готов принять  и открыт новому опыту. Без этого 
просто ничего не получится.  Универсальная энергия  не подвластна законам 
пространства и времени. Когда она входит в энергетическую структуру человека она 
трансформирует его и приспосабливается к уровню, соответствующему индивидуальной 
системе каждого человека. Ведь вы не удивляетесь тому, что набирая номер телефона 
абонента , вы с ним  говорите через минуту, даже если вы находитесь в России, а он в 
Америке или просто находитесь  в разных комнатах друг от друга, ведь соединение 
наступает тоже через это время.  
         А телевизионные  коммуникации, распространяющие в пространстве огромное 
количество невидимых волн , которые могут быть услышанными и видимыми, при 
намерении включить телевизор. Ведь в данном случае тоже используются  средства 
беспроводной  передачи информации. И можно вообще не знать, как выглядит 
получатель, - это не влияет на качество сеанса или настройки, проведенных 
дистанционно. Каким же образом энергия  находит получателя? Чтобы энергия  начала 
двигаться поступательно, нужно намерение...   
            Намерение Мастера передать сеанс или настройку и намерение получателя 
принять сеанс. Два намерения   создают виртуальный канал в пространстве. Намерение  
является своего рода побудительным импульсом, толчком к какому-либо действию. 
Намерение предваряет любое действие. И если намерение не отменено, то оно 
непременно повлечет за собой соответствующее действие. Намерение всегда 
выступает в качестве причины определенного действия или  события.Ведь когда вы 
хотите включить свет в комнате, вы нажимаете выключатель и через секунду загорается 
свет, так как вы проявили намерение его включить. 
 
 
              Мы используем именно намерение , чтобы включить и выключить поток энергии, 
и энергия входит в наши тела .Существует выражение- энергия течет туда, куда 
устремляется ум.   Какой бы ни была структура вибрационных энергетических потоков в 
организме того или иного человека, другой человек не войдет с ним в резонанс, если 
только они оба не пожелают этого. Если двое или более людей медитируют 
одновременно ,структура волновых колебаний мозга каждого из них идентична  и 
вибрации притягиваются.  
           Известно  наверняка — позитивные намерения двух людей действуют вне 
традиционных понятий времени и пространства. В царстве  энергий  нет пределов 
возможного. Многие физики уже сейчас заявляют, что барьеры, отделяющие нас друг от 
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друга, — не что иное, как иллюзии. Постичь это — значит сделать шаг к признанию того, 
что все мы взаимосвязаны, и осознать себя неотъемлемой  частичкой энергетической 
системы Вселенной.   И если некоторые "специалисты" утверждают, что это не 
возможно, то это не возможно лишь в их реальности. Попросту говоря, они этого не 
умеют. Мысль и намерение Проводника энергии являются посылаемыми нашим мозгом 
вибрациями, которые соответствующий приемник ( получатель) воспринимает в 
аналогичном режиме.   
           Я нередко сталкивалась  с людьми , которые скептически относятся форме  
исцеления или посвящения дистанционно. Но их сомнения исчезали сразу после 
однократно проведенного сеанса исцеления,  в связи  с их ощущениями во время сеанса 
и позитивными изменениями после. Если вам интересны подробности вы можете зайти 
в Учебный центр  на сайте Потенциал развития человека  http://poznanie.ucoz.ru/  
 
и почитать отзывы участников в теме –Расскажи о своих изменениях или Моя практика. 
Многие  инициации были проведены мною дистанционно. Результаты исцеления 
дистанционно ни в коей мере не уступают результатам лечения  в  реальном времени и 
даже интенсивнее ощущаются пациентом, так как параллельно с Мастером напрямую с 
ним работают Ангелы и Светлые духовные  сущности.    
           Универсальная  энергия обладает собственным интеллектом, и все, что 
необходимо сделать для того, чтобы принести  ее в мир - открыться энергетическим 
потокам Вселенной. Все зависит от духовного стремления, веры и целей. Передача 
энергии представляет собой исходную точку, когда непосредственно соприкасаются 
личность Мастера  и ученика: это самый важный аспект учебного опыта в совместном 
духовном продвижении. Вы можете видеть ослепительный свет ,цвета необычного 
происхождения , существ света Ангелов, своих Проводников , Вознесенных Мастеров . И 
если вы даже не чувствуете ничего и не видите, вы все равно принимаете настройку, и 
ту информацию что вам передается. Это зависит от чистоты ауры и других аспектов  
       Каждый целитель, практикующий Рейки или другие системы , должен совершенно 
отчетливо понимать, что каждой конкретной задаче, которую он ставит перед собой, 
должен соответствовать свой собственный, особый информационно-энергетический 
поток , обладающий специфическими, в наибольшей степени подходящими для 
решения именно этой задачи характеристиками.  
         Намерение — это утверждение, содержащее в себе ясную идею о нашей цели, 
сопровождаемое безоговорочной верой  в достижимость заявленной цели, это 
внутренний импульс, подтверждающий наше желание получить и нашу готовность 
принять желаемый результат, это решимость предпринять определенные действия для 
достижения поставленной цели при отсутствии каких бы то ни было сомнений в 
эффективности предпринимаемых действий. Посредством намерения Проводник 
энергии  сливается с информационно-энергетическим потоком. Происходит резонанс  
вибраций, создается чистый канал для информационно-энергетического потока, 
формируется готовность практикующего к творческому сотрудничеству с энергией. 
 
А тем, кто продолжает сомневаться, рекомендую записаться на сеанс дистанционного 
энергетического исцеления или получить сеанс исцеления онлайн, либо любую 
подарочную  настройку, испробовав действия энергий на себе, для того чтобы поверить 
и сделать выводы.    
 
Целительные Лучи 
 
            Целительные Лучи– это энергетические частоты. В обычной повседневной 
реальности люди не пользуются такими энергиями. Каждому Лучу соответствуют строго 
определенные частоты. Если особым образом воздействовать на человека, или на 
какой-либо объект, или даже на ситуацию с помощью Луча, то в них происходят 
изменения, - строго определенные, соответствующие свойствам Луча. Преобразующее 
воздействие – неотъемлемое свойство этих частот, поэтому «не подействовать» Лучи 
просто не могут.  
          Лучи, существовали всегда, они, вероятно, старше самой человеческой 

http://poznanie.ucoz.ru/
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цивилизации, то есть это вовсе не открытие настоящего времени. Любой профессионал, 
так или иначе работающий с энергиями (как бы он себя ни называл – парапсихолог, 
знахарь, маг, экстрасенс и т.д.), обязательно подключен хотя бы к одному Лучу или 
каналу, с помощью которого он работает. В чем преимущество работы Лучами перед 
другими методиками и техниками? Если человек подключен к Лучу и умеет его 
применять, он практически сразу, без подготовки, без длительного освоения и 
тренировки может работать энергиями Луча как с самим собой, так и с другими.          
Результат – гарантирован.   
              Не надо думать, что работа с Лучами может заменить духовное 
самосовершенствование, но она может сделать его более плодотворным. Люди 
непрерывно участвуют в энергообмене, хотя обычно не отдают себе в этом отчета.И в 
знакомой нам земной реальности в ходу энергии определенного диапазона частот.  
         Гармоничный энергообмен, как вы наверное догадались, основан на любви, а 
негармоничный - на привязанности. Человечество, и каждый отдельный человек, 
получает из вселенского океана энергию в виде потока. Этот поток также безграничен и 
доступен любому. Но энергию еще надо правильно принять в свой Сосуд Жизни! Иначе 
человек будет ощущать ее недостаток или дисбаланс!  
              Целительные Лучи - это не сказка и выдумка, а реальная помощь в нашей 
жизни, которая поступает из Вселенной. Ведь это сейчас мы уже все привыкли к сотовой 
беспроводной связи и компьютеризации всего мира, а раньше это была новинка, 
которая вызывала удивление.  
ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ ЛУЧИ -  авторизации Stelana  
Звезда Ангела , Ангел Любви , Золотой Луч Рафаила , Луч Защиты и лечения Святой 
Богородицы, Луч Ангела Радости, Луч Защиты Пахалиа , Луч Менаделя , Оракул 
Ангелов, Луч Помощи Сехеиа, Алмазное Сердце Алладиа, Луч Помощи Изазеля , 
Золотой Луч Рафаила, Луч Направления и Защиты Феофаниуса , Луч Света Диметриуса, 
Курс Целительных Лучей Помощники , Луч Архангела Варахаила , Небесный храм , Луч 
Света и Гармонии, Луч Защиты и Помощи Серафима Саровского , Луч Лечения 
Пантелеймона ( целителя)и др.  
 

Духовное ученичество  
 
             Ученик-это призвание, им не становятся лишь из праздного любопытства. 
Приходят к духовному ученичеству не от хорошей жизни, в больших случаях из за сбоев в 
организме, проблем социума, здоровья и др. аспектов. Немногие выдерживают несколько 
лет обучения, торопятся- считая себя продвинутыми и всезнающими, не понимая, что 
наша жизнь это постоянный урок и обретение драгоценного опыта. И я не уверена, 
закончится ли мой личный опыт обучения и беспрерывный путь знаний, так как я 
постоянно в поиске и практике. Ощущение собственного видения шаг за шагом только 
расширяется. Я постоянно учусь, и чем дальше продвигаюсь в своем обучении, то 
понимаю, сколько еще нужно узнать и понять.   
              Мои ученики идут со мной рядом, и их немного, тех кого можно назвать 
действительно  учеником… У каждого из нас свой маршрут и путь в этой жизни, но мы 
вместе,  и это дает нам огромный позитивный  энергетический потенциал и силу. 
Используя выложенную информацию в учебном центре  и свой опыт практики, ученики  
имеют возможность не только найти причины своих проблем и недугов, но и оказывают 
помощь другим. И это меня очень радует. Самое ценное в нашем мире - время нашей 
жизни. Все во Вселенной -это энергия.  
            Самые востребованные аспекты энергии в мире- время, деньги и внимание. 
Мастер, который обладает определенными знаниями( в данном случае это я), начинает 
ими делиться с вами, для вашего блага, саморазвития и познания, в виде своих 
публикаций, энергетических настроек , практик и др.информационных материалов. И я 
всегда прошу  прокомментировать прочитанное, так как в этом случае у меня  
складывается определенное знание  об ученике. Все это делается из благих побуждений, 
с целью  чтобы большему количеству участников передать знания в ограниченный 
период времени, т.к жизнь во Вселенной сейчас подчинена ускоренным энергетическим 
ритмам и событиям. Иной раз я отказываю участникам( не ученикам)  в подарочных 
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настройках и  каких только слов я не слышу в свой адрес и даже оскорбления по этому 
поводу.  
           А человек ведь далек от того, чтобы знать законы Космоса и простую истину о том, 
что  мастер , передавший вам бесплатную подарочную настройку несет ответственность 
за вас, ведь он помогает идти по пути совершенствования, сокращает его, а в данном 
случае всегда присутствует проецирование и резонанс. И только мастер решает 
инициировать или отказать, и это его право! Зачем Мастеру ваши проблемы? Ведь 
Высшие Силы очень внимательно наблюдают за процессом.. А не соблюдение 
энергообмена ведет к появлению у вас кармических долгов у вас, но увы не у мастера!              
Законы Космоса и кармы еще никто не отменял. Иногда думаю о том, вот если бы в 
начале пути, кто то направил меня, можно было избежать многих ошибок. Но ведь у 
каждого из нас своя задача и вероятно нужно и мне пройти было этот путь от начала до 
конца самостоятельно, когда все знаешь сам, то всегда сможешь ответить на 
поставленные перед тобою вопросы другими. Все ошибки принесли огромный опыт и 
знания и я очень благодарна Творцу и Вселенной  за это….  
               Приятно осознавать, что для кого то я явилась «солнышком», к которому пришли 
погреться, да так и остались рядом с ним, радуя меня своими успехами и знаниями. И они 
тоже становятся маяками Света, помогая другим на  пути к самому себе. Их мало, но мне 
всегда приятно  передавать им свои знания. И те, кого уже удалось научить и направить 
на истинный путь меня в большинстве случаев  радуют. Ведь свою помощь мы несем во 
Вселенную.  
             В духовном мире первенства не существует! Там не перед кем гордиться и 
показывать свои «заслуги»- порядок , гармония и взаимопонимание позволяют нам- 
каждому из круга  единомышленников, просто осознать себя и быть Светом. Уверенный в 
себе человек, уважающий и ценящий себя, будет просто нести знания и дарить их в мир. 
Этот человек, обладающий прочными убеждениями, скромно идет по Пути, не теряет 
уверенности, сближаясь с другими и делясь с ними, ибо знает, что каждый может что-то 
дать и что-то получить.   
               Для некоторых «скороспелых  гуру» желание властвовать стоит во главе угла, но 
этим они получают еще большую зависимость от своих « учеников-почитателей».Не 
сотвори себе кумира….Ведь чем меньше духовной целостности в человеке, тем больше 
власти над другими ему хочется получить. Встречается чрезмерное устремление 
некоторых учеников применять пробужденные в них силы для повышения собственной 
гордыни  и корысти в духовном плане- растрачивая  эти силы в самокрасовании и 
самовозвышении над другими.   
                 В конечном итоге это искушение приведет к самоизоляции - явлению 
противоположному исцелению, ухудшению здоровья, проявлению кучи проблем, и  в 
итоге  к потере имеющихся ранее способностей. Ведь только в нужное для него время к  
ученику начинают обращаться люди за помощью. Они "появляются" без всякой 
саморекламы с его стороны, через знакомых и тех людей, которые увидели в нем 
глобальные позитивные изменения и решили обратиться за помощью. Признаком  
достижения учеником  является задача возрождения его души, устремления к Творцу и 
всемерное служение Вселенной, а также проверка на практике в течение нескольких лет 
“своих способностей” к обучению и исцелению других людей. Простого желания делать 
это – совершенно недостаточно.   
                Инициация физически и духовно незрелых учеников в мастера энергетически 
выжигает в них их неподготовленные, нетрансформированные внутренние пространства. 
Такая инициация приводит к одному из путей ухода из практики и с пути исцеления .И 
таких реальных примеров немало. Ученик в подготовке к становлению мастером должен 
пройти своеобразные периоды, являющиеся аналогами развития человека. Ведь каждый 
из этих этапов имеет свои объективные сроки совершения, подобные этапам созревания 
плода. Пропуск какого-либо из них чреват возникновением неожиданных для ученика( но 
определенных духовными законами) "негативных" и кризисных ситуаций.   
                   Мастера определяет не инициация, не бумажный сертификат, не пачка 
различных дипломов, не собственная самореклама. Мастера определяет 
ответственность, которая не дается никакими инициациями, а только созидается 
длительным и кропотливым трудом. Духовно незрелые "мастера", как правило, 
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испытывают сильные кризисы в своей жизни, в которые они могут вовлекать своих 
учеников. Очень часто они паразитируют на своих учениках.. Это происходит потому, что 
они просто духовно и физиологически не могут проводить и удерживать потоки энергии и 
автоматически работают на низших астральных уровнях.  

                        Ведь всё, что мы делаем другим и для других- возвращается к нам 
приумноженным. Очень важно помогать другим  идти по пути самосовершенствования, 
помогая им осознавать свои ошибки на ваших примерах. Помогая другим, мы помогаем 
самим себе, гася часть и своей кармы. Благодарю  всех  единомышленников и моих 
учеников, за то, что вы рядом, что вы верите мне, благодарю вас за ваши результаты в 
практике и позитивные изменения в вашей жизни, здоровье  и судьбе. Я всегда рада 
видеть и ждать своих учеников. Я вас люблю!  
            Сейчас можно с полной уверенностью можем отметить, что во Вселенной, а 
особенно в нашем мире, именуемом Землей, действует сила, помогающая всякому 
живому существу не просто выжить, но перейти к более высокой форме жизни. Силу эту 
обычно называют Бог, Творец, Высший Разум . Кому как нравиться. Суть от этого не 
меняется и она такова - Творец помогает нам перейти к более высокой форме бытия, 
став его Со-творцами и принять участие в поступательном процессе творения.  
                Посвящение или инициация означает взять на себя инициативу и отправиться 
в путь, направление которого другие не всегда способны понять; поэтому возникает 
необходимость мужества, а также желания духовного продвижения, которое не для всех 
и не для каждого может показаться верным путем.  
           На этом пути чрезвычайно важны такие качества как постоянство, мужество, 
терпение, а также необходимы чуткое понимание дисциплины и вера в учителя.  
Если человек не может себе доверить, как же он тогда сможет доверять другим?  
            . Путь посвящения означает не только учение, но и осознание, что цель состоит в 
раскрытии Бога внутри самого себя, чтобы тем самым человек мог прикоснуться к 
источнику всех вещей. Именно к этой конечной цели человек устремляется с помощью 
силы посвящения, и внутри себя он получает все свое вдохновение.  
                  Посвящение -доверие, врученное учителем ученику.Прогресс зависит от 
вашего терпения, а также от сильного желания учиться на своем опыте, на опыте 
жизненных испытаний, которым мы подвергаемся, проходя по загадочным дорогам 
жизни.  
Посвящение - это естественное раскрытие души, расширение сознания.    
 

                    Приглашаю посетить мои проекты:   
Потенциал развития человека  http://poznanie.ucoz.ru/       
                  Храм Посвящения     http://stelana.my1.ru/ 

С любовью и пожеланиями Света и гармонии , Стелана, Мастер-Учитель Рейки, Магистр  
КЭ  
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